Seniorcentrum

2. 10. 14.00 Posezenis harmonikou

5.10. 13.00 ,BINGO*“

7.10. 13.30 Videoprojekce J. Novaka: ,,Severni a zapadni Krkonose*
14.10. 14.00 Hudebniodpoledne Zuzky Grohové
15.10. 10.00 ,Klubi¢ek*-kava a povidani u ruénich praci
16.10. 14.00 Posezenis harmonikou
19.10. 14.00 Zdravotni pfednaska: Kardiopulmonalni resuscitace

a jak spravné pfrivolat prvni pomoc - prednasi: Mgr. Filip Cicak

22.10. 10.00 ,Klubicéek*-kava a povidani u ruénich praci
22.10. 10.00 Projekce pro seniory: ,,Pét Svestek*, Cinestar, vstupné 120,-
22.10. 16.00 Koncert ,Kamélie“ - KD Hronovicka, vstupné 150,-
25.10. 14.00 ,Tanecnicaje“ - hraje Hradecky Sraml, KD Hronovicka, vstupné 100,-
26.10. 14.00 Studanky: ,K.H. Macha“ - prednasi Mgr. Stépanek

Adresa Seniorcentra: PospiSilovo namésti 1693

Tyden pro seniory:
19.10.
9.30. Beseda na sluzebné Policie CR: ,,Jak na kyberSmejdy*. Sraz v 9.15 pted sluZebnou - Na
Spravedlnosti 2516. Bez pfihlaSovani, zdarma.
14.00 ,,Kardiopulmonalni resuscitace a jak spravné privolat prvni pomoc“. UZiteCna a zajimava
zdravotni pfednaska s moznosti ndcviku resuscitace. Seniorcentrum. Bez pfihlaSovani, zdarma.

20. 10.

10.00 Komentovana prohlidka ,,Pardubické myty a legendy*“. Sraz pfed Zelenou branou ze strany
namésti Republiky. Bez pfihlaSovani, zdarma.

16.00 Koncert Pardubického komorniho orchestru v kostele sv. Bartoloméje. (Pouze pro ¢leny klubi
s platnou vstupenkou)

21.10.

10.00 Komentovana prohlidka ,,Pardubicemi po stopach Silver A“. Sraz pfed radnici. Bez pfihlasovani,
zdarma.

14.00 Setkani na Staré rybarné. (Pro vedouci klubd, ¢leny Rady seniord, Rady Seniorcentra a lektory)

22.10.
11.00 ,,Buchtyada*“ - soutéz v peceni. Seniorcentrum (Pro éleny klubi a krouZk()
16.00 Koncert ,,Duo Kamélie“ KD Hronovicka. Vstupné 150,-

23.10.
9.00 Mind fulness - jak zvladat stres a mit vice radosti ze Zivota. Workshop s Ing. Maxem Fraenklem.
Seniorcentrum. Zajemci piSte na e-mail: max@maxfraenkl.cz Zdarma.

Komentovana prohlidka Myty a legendy za&ina pred Zelenou branou ze strany namésti Republiky;
Pardubicemi po stopach Silver A za¢ina pfed radnici.



