
Program společenské části Seniorcentra -  prosinec 2025 
   
2.12.   9,00   Cvičení paměti       p. Kohoutková 

11,00 – 12,45  Žolíkový klub       p.Oplištilová 
13,00    Setkání  KD 7                     p.Káralová, 

3.12.   9,00    Rada Seniorcentra,       p.Smetáková 
10,00    Setkání vedoucích klubů           p.Smetáková 
13.30   Videoprojekce: „Turecko-Bodrum“,    p. Novák,p.Horák 
   „Pardubické vánoce“  
16,00 - 17.30  AJ pro pokročilé         p.Šimerdová 
17,45 – 19,30  AJ pro začátečníky      p.Šimerdová 

4.12.   9,00    Senioři ČR       p.Kolman 
13,00    Paličkování       p.Šrutová 
13,00   Výbor KD 18 – malá zasedačka     p.Nethová 
17,00 – 19,30   Pěvecký sbor „Návrat“      p.Pejřimovský  

 5.12.   8,00   Vánoční posezení klubu č. 15     p.Urbanová 
 8.12.  14,00    Setkání KD 18       p.Nethová 
     Workshopy pro seniory (Magenta Experience Center): 

9  – 11   Život s chytrým telefonem - pouze pro přihlášené (tel. 731 453 270)  
11.30 – 13.30  Jak na WhatsApp - pouze pro přihlášené (tel. 731 453 270) 

9.12.   9,00    Cvičení paměti       p.Kohoutková 
 11,00 – 12,45  Žolíkový klub       p.Oplištilová 
            13,00   Setkání KD 7        p.Káralová, 

16.00   Vánoční představení pro seniory         p.Smetáková 
    se skupinou Pardubická šestka  

KD Hronovická, vstupné 100,- Kč (taneční uspořádání) 
10.12.   9,00   Setkání KD 14       p.Lukešová 

14.00   Hudební odpoledne Zuzky Grohové    p.Panchártková  
16,00 – 17,30  AJ pro pokročilé         p.Šimerdová 
17,45 – 19,30  AJ pro začátečníky      p.Šimerdová 

11.12.   8,00    Setkání KD 15       p.Urbanová 
 10.00   Promítání pro seniory: „Cukrkandl“ – Cinestar, 120,- 

13,00    Setkání KD 9 / KD 13      p.Kosnarová, p.Kotěrová 
 17,00 – 19,30  Pěvecký sbor „Návrat“      p.Pejřimovský    
12.12.   9,00    Paličkování       p.Šrutová 
15.12. 14.00   Zdravotní přednáška: Kardiopulmonální         p.Smetáková 
    Resuscitace – základní teorie, praktický nácvik 

přednáší Mgr. Cicák, Ph.D. 
16.12.   9,00   Cvičení paměti       p.Kohoutková 
 11,00 – 12,45  Žolíkový klub       p.Oplištilová 
 13,00   Setkání KD 7        p.Káralová  
17.12.   9,00   Vánoční posezení Tělocvična     p.Veverková 

14.00   „Studánky“: „Co psaly ženy svým mužům 
   do zákopů velké války“     

    Přednáší Mgr. Martin Štěpánek 
16,00 – 17,30  AJ pro pokročilé                      p.Šimerdová 

 17,45 – 19,30  AJ pro začátečníky      p.Šimerdová 
18.12. 10.00   „Klubíček“ káva a povídání u ručních prací    p.Šrutová 
 13,00   Paličkování        p.Šrutová 

17,00 – 19,30  Pěvecký sbor „Návrat“       p.Pejřimovský 
19.12. 14.00   Posezení s harmonikou      p.Kotěrová 
30.12. 16.00   „Předsilvestr se skupinou       p.Smetáková 
    Staropražští Pardálové“ 
    KD Hronovická, vstupné 100,- (taneční uspořádání)  
 

             Program tělocvičny Seniorcentra je uveden samostatně ve stálém programu 
                        Adresa Seniorcentra: Pospíšilovo náměstí 1693 


