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9,00
11,00-12,45
13,00

9,00
10,00
13.30

16,00-17.30

17,45-19,30
9,00

13,00

13,00

17,00-19,30
8,00

14,00

9-11
11.30-13.30
9,00
11,00- 12,45
13,00
16.00

9,00
14.00
16,00-17,30
17,45-19,30
8,00
10.00
13,00
17,00-19,30
9,00
14.00

9,00
11,00-12,45
13,00

9,00
14.00

16,00-17,30
17,45-19,30
10.00
13,00
17,00-19,30
14.00
16.00

Cvi¢eni paméti

Zolikovy klub

Setkani KD 7

Rada Seniorcentra,

Setkani vedoucich klubl
Videoprojekce: ,,Turecko-Bodrum*,
»Pardubické vanoce*

AJ pro pokrocilé

Al pro zacatecniky

Seniofi CR

Pali¢kovani

Vybor KD 18 - mala zasedacka
Pévecky sbor ,,Navrat“
Vanocni posezeni klubu €. 15
Setkani KD 18

p. Kohoutkova
p.Oplistilova
p.Karalova,
p.Smetakova
p.Smetakova

p. Novak,p.Horak

p.Simerdova
p.Simerdova
p.Kolman
p.Srutova
p.Nethova
p.Pejfimovsky
p.Urbanova
p.Nethova

Workshopy pro seniory (Magenta Experience Center):
Zivot s chytrym telefonem - pouze pro piihlasené (tel. 731 453 270)
Jak na WhatsApp - pouze pro prihlasené (tel. 731 453 270)

Cviceni paméti

Zolikovy klub

Setkani KD 7

Vanocni predstaveni pro seniory
se skupinou Pardubicka sestka

p.Kohoutkova
p.Oplistilova
p.Karalova,
p.Smetakova

KD Hronovicka, vstupné 100,- K¢ (tanecni usporadani)

Setkani KD 14

Hudebni odpoledne Zuzky Grohové
AJ pro pokrocilé

Al pro zac¢atec€niky

Setkani KD 15

p.LukeSova
p.Panchartkova
p.Simerdova
p.Simerdova
p.Urbanova

Promitani pro seniory: ,,Cukrkandl“ - Cinestar, 120,-

SetkaniKD9/KD 13

Pévecky sbor ,,Navrat“

Palickovani

Zdravotni prednaska: Kardiopulmonalni

p.Kosnarova, p.Kotérova
p.Pejfimovsky
p.Srutova

p.Smetakova

Resuscitace - zakladni teorie, prakticky nacvik

prednasi Mgr. Cicak, Ph.D.

Cviceni paméti

Zolikovy klub

Setkani KD 7

Vanocni posezeni Télocvicna

»Studanky*: ,,Co psaly Zeny svym muzim
do zakopt velké valky*

Prednasi Mgr. Martin Stépanek

AJ pro pokrocilé

Al pro zacatecniky

p.Kohoutkova
p.Oplistilova
p.Karalova
p.Veverkova

p.Simerdova

p.Simerdova

»Klubiek* kava a povidani u ruénich praci p.Srutova

Pali¢ckovani

Pévecky sbor ,,Navrat“
Posezeni s harmonikou
»Predsilvestr se skupinou
Staroprazsti Pardaloveé“

p.Srutova
p.Pejfimovsky
p.Kotérova

p.Smetakova

KD Hronovicka, vstupné 100,- (tanecni usporadani)

Program télocvi¢ny Seniorcentra je uveden samostatné ve stalém programu

Adresa Seniorcentra: PospiSilovo nameésti 1693



