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VaZeni spoluobcané,

letoSni mirna zima byla relativné pfi-
vétiva k nasim silnicim, na kterych
nenapachala vyrazné Skody v podo-
bé vytlukl a dér. Zimni obdobf jsme
vyuzili k pfipravé a vypsani vybéro-
vych fizeni pro planované investice,
které mame v rozpoctu na letosni
rok. V kazdé z péti mistnich ¢asti na-
Seho obvodu budeme vice ¢i méné
modernizovat. Jak je patrné ze se-
znamu investic a pfilozené mapy,
nejvetsi dopravnizasah a s tim spoje-
na dopravni omezeni nas v letosSnim
roce budou Cekat ve Svitkove. Takrka
na vsech patefnich komunikacich
vcetné Prazské ulice v Popkovicich
probéhne v riiznych terminech opra-
va zivicného krytu vozovky. Bude
dochézet k omezenf jizdy, rychlosti
a také spojli MHD. Na néjaky cas se
urcité neobejdeme bez kompletni
uzavirky kfizovatky pred zakladni
skolou, ktera je naplanovana na letni
prazdniny, aby co nejméné ovlivnila
chod Skoly.

Na podzim letosniho roku taktéz do-
koncime park u Zlaté pfilby, kde jsme
prace spojené s vysadbou zapoca-

li uz v roce lonském. Nyni nas Ceka
budovani novych cest, vybéhu pro
psy, détského hfiste, nebo tribuny
s podiem.

Po opusténi kostela Svaté Panny Ma-
rie ve Svitkove pravoslavnou cirkvi,
jedname s vedenim mésta o prevo-
du tohoto objektu i s pfilehlou zvo-
nickou do spravy mestského obvo-
du. Spolec¢né s méstem Pardubice
se budeme v rdmci zminéného pre-
vodu finan¢né podilet na rlznych
opravach tohoto chramu bozi. V pla-
nu je vymalba vnitfnich prostor, na-
ter oken, oprava stiesni krytiny, nova
fasdda a oprava zvonice.

Obyvatelé Starych Civic si v posled-
nich mésicich stale castéji stézovali
na nepofadek kolem stanovisté na
separovany odpad u hlavni silnice.
Dlvodem byli lidé z okolnich obdi,

POPKOVICE

ktef zde odkladali nejen tfidény od-
pad, ale Casto i objemné ¢i nesprav-
né roztfidéné véci. Tento problém
nyni feSime instalaci kamerového
systému.

Kontejnerova stani jsou urcena pre-
devsim pro obyvatele dané lokality,
avdak v Civicich na Prelou¢ské ulici
se stalo béznou praxi, ze je vyuzivali
i lidé z okolnich obci. Mistni oby-
vatelé si tak museli poradit s pfe-
pInénymi kontejnery a predevsim
neporadkem, ktery casto vznikal
kvdli nevhodnému nakladani s od-
padem.

Nejenze nam sem lidé vozili odpad,
ktery sem nepatfi, ale Casto jej také
nechavali volné pohazeny okolo.
Nejednou jsme tu nasli staré matra-
ce, nabytek, pneumatiky nebo do-
konce stavebnf sut.
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Na zékladé podnétl obcanl jsme
se rozhodli kontejnerové stani mo-
nitorovat pomoci  kamerového
systému. Opatfeni ma slouzit pfe-
devsim jako prevence pfed dalSimi
podobnymi bordelafi.

M Opocinek:
Novy altan u salu hospody
Oprava zvonicky
Rekonstrukce ulice u finskych
domkl po kanalizaci

Pracovni ceta procistila lesik

Nase pracovni Ceta se pustila do ti matefské Skolce ve Svitkove,
uklidu a procisténi lesika napro- v sousedstvi Zlaté prilby. Lesik

B Liny na Dalku:
Rekonstrukce oploceni
sportovisté
Oprava povrchu komunikace
za hibitovem
Nové osvéetleni Krchleby

M Staré Civice:
Novy altan u hfisté
Rekonstrukce parketu u hfisté
Usekové méfeni
na ulici Pfelou¢ska

B Popkovice:
Novy chodnik od Bylanky
k Mountfieldu
Oprava povrchu komunikace
ulice Prazska

B Svitkov:
Oprava povrchu komunikace
ulic Zizkova, Kostnicka,
Motoristd, Prerovska
Rekonstrukce kfizovatky pred
zékladni Skolou
Novy park u Zlaté pfilby

—

jsme zbavili vymlatkd a hustého
ostruzini, ¢imz se otevrel prostor
pro pohodIngjsi vyuziti. Diky této
Uprave v parnych letnich dnech
mohou lesik vyuzit i déti ze Skolky.
A tim nase prace nekonci. V ¢is-
ténf lest budeme pokracovat —
v nejblizsi dobé se zaméfime na
protéjsi lesik u hrbitova a také
na lesik u cyklostezky ve Starych
Civicich.
Vefime, ze tato Uprava prispéje
ke zkvalitnéni vefejného prostoru
a vytvofi pfijemnéjsi prostfedi pro
vsechny. Dékujeme vsem, ktefi
nam s timto Usilim pomanhaiji.

ZP MO Pardubice VI
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Zacatkem mésice bfezna se nejen

v Popkovicich dockali sportovni
nadsenci skvelé novinky. U mistni

cyklostezky bylo oficidlné otevre-
no zbrusu nové sportoviste, které
nabidne kvalitni zazemi pro Sirokou
vefejnost. Ackoliv bylo dokonceno
a zkolaudovano jiz na konci lon-
ského roku, jeho zpfistupnéni pro-
béhlo az s pfichodem slunecnych
a teplejsich dn(, aby si ho navstév-
nici mohli uzit naplno.

Nové sportovisté je vybaveno mo-
dernim plastovym povrchem, ktery
umoznuje bezpetné a komfortni
sportovani. K dispozici je viceuce-

Streda 7:00
RANNI KRUHAC

Patek 17:00 a 18:00

Patek 16:00
ZDRAVA ZADA 60+

lové hristé vhodné pro micové hry,
predevsim fotbal a basketbal. Ne-
chybi ani zézemi pro sportovce.

Hned po otevieni se na hristi seSly
desitky déti, které si s nadsenim vy-
zkousely nové sportovni moznosti.
Sportovci i rekreacni hraci se tak
mohou tésit na pfesné trefy, spous-
tu golU a radost z pohybu.

red.

Rezeravace:
Online nebo na
608 197 964

Adresa:
Prerovska 503
Svitkov

ZDRAVA ZADA




Pohadky v civické knihovne

V' letosnim roce jsme v knihovné
pfipravili pro nase malé ctenafe
i ostatni spoluobcanky a jejich rodi-
¢e ze Starych Civic a okoli dvé po-
hadkova predstaveni.

Brifing, autogramy a viné zavodni
drahy, to vse bylo k vidéni v patek
7.brezna v télocvicné zakladni skoly
ve Svitkové.

V' soucasnosti nejlepsi ¢esky plo-
chodréznik a drzitel Zlaté prilby

Dne 30. ledna nas navstivil Strejda
Sumar se svymiloutkami, aby zahral
,Pohddku o pohddce” Nechybéla
zakletd princezna, statecny princ
ani zIa carodéjnice. Déti pomahaly
princi s feSenim ukolU, za coz si vy-
slouzily malé odmény — a diky jejich
Sikovnosti byla princezna i celé kra-
lovstvi zachranény.

13. bfezna pfivezli Potulni Sumafi
do civické knihovny pohadku ,Byl
jednou jeden..." Nové zpracova-
nou pohadku na znamy motiv (Sl
nad zlato). Pan kral i jeho dcerka

Vaclav Milik navstivil svitkovskou za-
kladni Skolu, kde se setkal s Zaky pfi
specidlnim brifinku. ,Zavolali jsme
si, spolecné se domluvili a pod do-
hledem pani feditelky ZS uspofadali,
aVenca opét ukdzal, ze je nejen skve-
ly jezdec, ale i skvély spolecnik mezi
studenty” uvedl starosta Kralicek.
Nejprve ho vyzpovidala redaktorka,
ale pak se slova ujaly samy déti —
a nékteré jejich dotazy byly opravdu
pikantni! Zajimalo je napfiklad, jaké
ma tetovani, kolik mél zlomenych
kosti, kolik si vydélad penéz nebo co
déld ve volném case. Vaclav odpovi-
dal s nadhledem a humorem, ¢imz
si ziskal jeSté vétsi sympatie.

Maruska potésili vsechny milovniky
pohadek a pokladd.

Budeme radi, kdyz nam napiiete,
jestli se vam pohadky libily.

A pokud jste nebyli, napiSte nam
také, zda byste na néjakou akci do
knihovny chtéli pfijit. Za vsechny
napady a podnéty budeme vdécni.

Vase KNIHOVNA MO Pardubice VI
knihovna@umo6.mmp.cz
www.starecivice.knihovna.cz

Déti ho zasypaly mnozstvim dal3ich
otazek a on nasledné s ochotou
podepisoval autogramy — doslova
kamkoliv. Na zavér pridal nezapo-
menutelnou tecku, kdyz nastartoval
svou legendarni Zlutou plochodraz-
ni motorku pfimo v télocvicné.
Prostor se rdzem naplnil typickou
vani zavodniho stroje, coz nadchlo
nejen fanousky ploché drahy.
Mozna pravé jeho pfitomnost ve
svitkovské Skole inspiruje néjaké
budouci talenty, ktefi jednou sami
zabojuji o vitézstvi v domaci Zlaté
prilbé Pardubic.

red.

Pardubicka Sestka @



Novy park — nova tradice?

Odstartovalo ji Adventni svafakovant.
/e se ndm na konci Svitkova rozriis-

ta novy park si jiz mnoho z vas jisté
vsimlo. Velka zelena plocha za no-
vymi rodinnymi domky pobliz Zlaté
pfilby s dominantnim kopcem se
méni pfed ocima. Lokalita ziskala
nazev Sweet park a kromé fotoge-
nickych dvefi zvoucich za zazitky, se
zde na koncilonského roku povedlo
vysadit i témér stovku novych stro-
mU a velké mnozstvi kefl. A proto-
ze se tady buduje misto pro volno-
Casové aktivity a relax, napadlo nas
uskutecnit tady prvni sousedskou

i\g

@ Pardubicka Sestka

") soustredéni
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akci a vyzkouset jestli bude park pro
takové véci fungovat.

V pfedvanocnim case tady probéh-
lo Adventni sousedské svafdkovani.
Komunitni akce, kterou jsme uspo-
fadali s cilem, aby se mohli lidé sejit,
potkat se s pfateli a sousedy nebo
se s nimi seznamit, a spole¢né se
pobavit. Nas tym pfipravil zaze-
mi, stoly, lavice, vanoc¢ni vyzdobu
a hlavné svaracek pro dospélé i ne-
alkoholicky pun¢ pro déti. Déti mély
moznost vyrobit si vanocni ozdoby
ze dfeva nebo svicinky a zabéhnout
si zavod v ponny horse. Vse bylo

Tomas R‘ar'n'bousek «tel. 608 422 351 - wayne@waynes.cz
facebookfcom/waynespardubice
o —

pro navstévniky k dispozici zdarma,
ovsem aby akce fungovala jako pfa-
telské setkani, vyzvali jsme pfichozi,
aby si donesli drobné vanocni po-
choutky a nabidli ostatnim. A tak se
na stolech objevilo nékolik druhd
vanocek, cukrovi, jednohubky a do-
konce i vyborna ¢ockova polévka.
Krdsna vanocni atmosféra prilakala
i kolemjdouci, ktefi netusili co se
v parku kona a vstficnost a pratel-
ské prostredi presné splnilo to, v co
jsme doufali - lidé se bavili, vzajem-
né se seznamovali, déti si zaskota-
Cily pfi cvalu na latkovych ponicich
nebo hodu kouli na yettiho a vsich-
ni si na par chvil oddychli od vanoc-
niho shonu.

Mam radost, ze se povedla zaloZit
nova tradice. Protoze pfesné s tim
se s nami lidé na konci téhle ad-
ventni akce loucili — pfisti rok urcité
chceme pfijit zase a vzit i nase sou-
sedy. Mezitim ndm stromy v parku
poporostou, doplnime dalsi prvky,
které udélaji misto jesté pfijemnéjsi
a na svatou Lucii se znovu setkame
u svaracku a cukrovi na Adventnim
sousedském svafakovani ve Sweet
parku.

Robert KIco, mistostarosta

areal &
Na I3a§ti
ve Svitkové




Dalsi rok boje proti spalovné nebezpecnych
odpadu aneb co se stalo a co nas ceka

V uplynulych mésicich se spalovna
v Rybitvi znovu dostala do centra
pozornosti a naprosto zaslouzene,
protoze se nam za posledni rok
s timto tématem podafilo porad-
né pohnout. Na zacatku roku 2024
jsem se spolecné s primatorem
Nadrchalem  zUcastnila  jednani
Vyboru pro vzdélani, védu, kulturu,
lidska prava a petice. Vybor nasi ak-
tudlni - druhou petici proti znovu-
obnoveni spalovny nebezpecnych
odpadu v Rybitvi pfijal a pfislibil jeji
dalsi projednani.

A hned v Unoru zéstupci dulezitych
senatnich vybord navstivili samotny
aredl spalovny. Chtéla jsem, aby se
senatofi na vlastni oci presvédci-

li, v jakém stavu se objekt nachazi
a pochopili, pro¢ jsme proti jejimu
zprovoznéni a jsem rada, ze se de-
legaci povedlo sestavit a na misto
pfivést. A pfi navazujicim projed-
nani na pudé magistratu mesta
Pardubic bylo zfejmé, ze osobni
dojem udélal své. Vsichni pfitomni
senatofi  pochopili nebezpecnost
chatrajiciho provozu a slibili dalsi
pomoc. V nasledujicich meésicich
jsme jako pracovni tym byli néko-
likrdt na pudé Senatu parlamentu
Ceské republiky, at uz na zasedanf
Vyboru proti zivotnimu prostfed,
kde petenty zastupovala starost-
ka Rybitvi Eva Smeralové, nebo na
jednani u kulatého stolu, kterého se

zUcastnil primator Nadrchal a deba-
toval i se zastupci AVE CZ, ktefi chté-
ji spalovnu uvést do provozu a cely
proces nazyvaji modernizaci. V prd-
béhu roku se nékolikrat sedla i nase
pracovni skupina, kde zastupuji své
obcany starostové okolnich obci,
primator a jeho namestkyné meés-
ta Pardubice, odbornici na zivotni
prostfedi a ochranu ovzdusi a také
senatorka Horska.

Zasadnim krokem ale byla prosin-
cova schize v Sendtu, na kterou
jsme byli pozvani spolecné se za-
stupci firmy AVE CZ. Na jednani
jsem vystoupila s proslovem, ve
kterém jsem obhajovala zajmy nas
viech, ktefi zde Zijeme a jsme proti

Pardubicka Sestka @



spalovné. A Ze nas neni malo. Prvni
petici proti spalovné podepsalo té-
meéf 50 tisic lidi, tu dalsf vice nez 10
tisic. Ze Senatu jsme odjizdéli s vel-
kou motivaci do dal$iho boje, pro-
toze senatofi a senatorky nejen ze
k tématu zivé diskutovali a dotazo-
vali se, ale hlavné svym hlasovanim
nasi petici oznacili za ddvodnovu,
doporucili Ministerstvu  Zivotniho
prostiedi, aby s nami znovu aktivné
jednalo a v tuto chvili se chysta ve-
fejné slySenf Senatu. Vefejné slyseni
je velky uspéch, protoze v Senatu
tuto instituci pfilis casto nevyuzivaji.
| proto se nam jevi jako zasadni a vi-
dime v ném nadéji. Se starosty okol-
nich obci a zpravodajem nasi petice
senatorem Rabasem pfipravujeme
Siroky seznam osob a instituci, které
budou na toto slyseni pozvany, aby
vysvetlili své konani, ddvody svych
rozhodnuti a zodpovedéli dotazy,
které kladou obcané a odborni-
Ci na zivotni prostfedi a ovzdusi,
a které zatim nebyly dostatecné
zodpoveézeny. Jako napfiklad proc
ministerstvo zivotniho prostredi vy-
dalo kladné stanovisko, kdyz doku-
mentace obsahuje zfejmé neprav-

dy nebo velmi znepokojiva data
0 poskozovani zivotniho prostredi
v okoli spalovny.

Pro¢ proti spalovné NEBEZPEC-
NYCH odpadii v Rybitvi bojujeme?

M Pod slovem modernizace se
skryva kompletni likvidace 40 let
staré ruiny spalovny a de facto
vybudovani spalovny nové, kte-
ra by méla byt zprovoznéna
v misté, kde uz ted je prekraco-
vana Uroven rakovinotvornych
latek. Pficemz je méfeni emisi
rakovinotvornych latek provadé-
no jen 4x ro¢né v pfedem do-
hodnuté terminy.

M Velkym problémem je, ze doku-
mentace k zaméru modernizace
spalovny byla opakované vrace-
na realizatorovi s moznosti upra-
vit stavajici podobu podkladd,
a ten tak mél neomezenou moz-
nost je precizovat. A 44 podmi-
nek, s nimiz bylo vydano sou-
hlasné stanovisko EIA, je za nas
dalsim vysméchem vsem oby-
vatelllm dotcené aglomerace.

B Dopravni trasy spalovny, byt
svozova oblast nebyla presné
specifikovadna, jsou dlouhé az
100 km, ¢imz zahrnuji asi 40 %
Uzemi Ceské republiky. Navrho-
vana kapacita spalovny v Rybitvi
je tedy vyrazné naddimenzova-

Na.

B Spalovna by méla byt zprovoz-
néna necelych sto metrl od
dvou zasobnikl na metan, které
nalezi k sousedni bioplynové
stanici, a 300 metrd od nejbliz-
Sich rodinnych domd v Srnoje-
dech.

B Prijezdova komunikace, kterd
k aredlu vede, byla uz dvéma od-
bornymi posudky oznacena jako
zcela nevyhovujici.

Jak sami vidite, téch dlvodU{ neni

malo. A pravé proto v nasem od-

poru proti spalovné nebezpecnych
odpadu v Rybitvi nepolevime.

Jifina Klcova

ndmestkyné primatora Pardubic

zodpovédna za Zivotni prostfedi

UKLIDME CESKO, UKLIDME NASI SESTKU!

V' sobotu 29. brez-

S
e‘% na probéhne dal-
5t celorepublikova
e akce s nazvem,Uklid-

me Cesko" zaméfend
na Uklid véeho, co do pfirody nepatfi.
Nas méstsky obvod se jiz nékolikatym
rokem do této akce tradi¢né zapoju-
je a nejinak tomu bude i v letodnim
roce. Pro uklid jarnf pfirody poskytne
vsem, komu neni vzhled okoli naseho
domova lhostejny, material v podobé
pevnych pytld na odpad, pracovnich
rukavic, zajisténi nasledného odvozu
a likvidace nashiraného odpadu.

@ Pardubicka Sestka

Zajemci se mohou registrovat na
tel: 603883939 nebo na e-mailu:
katerina.rabasova@umo6.mmp.cz.
Uklizet budeme hned na nékolika
mistech naseho méstského obvodu.

Cas a misto srazu je mozné dohod-
nout také individudlné s kazdym pfi-
hlasenym dobrovolnikem.
Nevahejte a pridejte se k nam!
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Letem svetem svitkovskou zakladkou

B Milady grafik

Jiz tradi¢né se Zaci nasi Skoly zapo-
juji do soutéze Hleddme mladého
grafika, kterou vyhlasuje Gymnazi-
um a Grafickd stfednf odborna sko-
la Pfelou¢. Téma letosniho ro¢niku
znélo ,Zanech stopu”. Ukolem bylo
vytvorfit kresbu, malbu, PC grafiku
nebo fotografii na dané téma.

Mezi nejlepsi prace odborna porota
zafadila i dila nasich zakd: Nely Ci-
bulkové z 5.A, Sofie Stachové, Maji
Hunackové a Viktora Havelky ze 7.B.

Slavnostni vyhodnoceni soutéze
a predani cen probéhlo 21. ledna
v Méstském kiné v Prelouci.

Blahopfejeme.
Bl Amavet

Ve stfedu 26. Unora probéhlo na
SPSCH  Pardubice okresni kolo
XVII. ro¢niku soutéze Festival vedy
a techniky pro déti a mladez. Nasi
skolu reprezentovali zaci 6. tfid se
tfemi projekty.

CO OBSAMUIE COCA-COLA |
A BAK NAS MiZE ovurvnar

Martin Mraz, Dominik KozZeny a To-
mas Pospfsil ze 6.B s projektem Do-

prava do Skoly, Tereza Novakova,
Rozalie Mrklovska a Karolina Midan-
ka ze 6.B s projektem Co obsahuje
Coca-cola a jak nds to mize ovlivnit
a Aneta Pfevratska a Tereza Vétrov-
ska ze 6.A s projektem RobUtek.

Do krajského kola, které se bude
konat v bfeznu v pardubickém
ABC Klubu, poslala odborna porota
vsechny tfi projekty.

Vdem postupujicim blahoprejeme.
B Zimni sportovani

Letodni zima sice nebyla pfilis dlou-
ha, pfesto si nasi zaci stihli uZit ra-
dovanky na snéhu i ledu. Uskutec-

nily se dva lyzafské kurzy pro zaky
patych a sedmych tfid. Mladsi déti
si- vyzkousely brusleni na kluzisti
dostihového zavodiste, jindy je za-
snézena Skolni zahrada pfilakala ke
stavbé snéhulakd.

Bl Masopust

Ve Skolni druziné probéhl tradi¢nf
svatek Masopustu, v jehoZ pribéhu
déti prochazely Skolou, zazpivaly
a zatancily si za doprovodu har-
moniky a Orffovych néstrojd. Ma-
sopustni masky plnily ukoly — jizdu
na koni, hod podkovou, urovani
kofeni. Samozfejmé, Zze nechybélo
ani pohfbivani basy a za odménu
sladka kobliha. Na zavér se uskutec-
nil masopustn( rej.

Kolektiv ZS Svitkov

Pardubicka Sestka @



SKOLENI 1. POMOCIV MS DUHA

V' Matefské Skole Duha probéhlo
Skolenf od firmy PMEDUCA “Zaklady
prvni pomoci pro Skoly a $kolskd za-
fizen(’, které je specialné pfizplsobe-
no potfebam vzdéldvacich instituci
a splnuje veskeré zakonné pozadav-
ky dle zdkoniku prace (§ 102 odst. 6).
Tento kurz reflektuje aktudIni potfeby
skol v oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravi a zahmuje nejen standardnf
postupy prvni pomaoci, ale také spe-
cifickd témata souvisejici se zdravot-
ni podporou chronicky nemocnych
déti ve Skolach.

V ndvaznosti na spole¢né ustanoveni
Ministerstva $kolstvi a Ministerstva
zdravotnictvi ze dne 13. 9. 2024 se
kurz zaméfil i na poskytovani pomaoci
détem s diabetem, epilepsif a dalSimi
chronickymi onemocnénimi. Ucast-
nici ziskali nejen praktické doved-
nosti v poskytovani prvni pomodi,
ale také prehled o klinickych aspek-
tech téchto onemocnénf a adminis-
trativnich krocich potfebnych k jejich
zvladdani ve skolnfm prostredi.

@ Pardubicka Sestka

Skoleni v nasi MS probéhlo dne
12.2.2025 a zucastnili se ho vsichni
zaméstnanci — jak pedagogicti, tak
nepedagogicti. Kurz byl veden in-
teraktivniformou a zahrnoval teore-
tickou pfipravu i prakticky nacvik re-
alnych situaci. Dlraz byl kladen na
praktickou aplikaci znalosti a ziskani
jistoty pfi poskytovani prvni pomo-
ci. Zaméstnanctm bylo umoznéno
vyzkouset si resuscitaci na cvi¢né
figuriné a klast otazky zkusené lek-
torce, kterd ochotné poskytovala
odborné odpovedi.

A co vsechno jsme se tedy do-

zvédéli a naucili?

B Vybaveni lékdrnicky — prehled
potfebného materidlu, jeho po-
uzitf a udrzba.

B Podavani 1ékd prvni pomoci —
konkrétni postupy a pravidla
v¢etné administrativy.

B VV\yhodnoceni zavaznosti situa-
ce — zvladani krize s minimalnim
stresem.

M Pfivolani zdravotnické zachran-
né sluzby — efektivni komunika-
ce s dispecinkem.

B Prakticky ndcvik KPR — zaméfeni
na détsky vek, vcetné pouZziti
AED.

B Reseni dudeni cizim télesem -
spravné postupy pfi obstrukci
dychacich cest.

M Prvni pomoc u internich stavl —
hypoglykémie, astma, panicka
ataka, aj.

B Prvni pomoc u béznych Urazd ve
Skolnim prostfedni - Urazy hlavy,
krvaceni z vlasaté a oblicejové
¢asti hlavy, zlomeniny, aj.

B KreCové stavy a akutni situace —
epilepsie, febrilni kfece, anafylak-
ticky 3ok, aj.

B Péce o déti s diabetem a epilep-
sif — rezimova opatfeni, komuni-
kace s rodici a Skolni pfizplsobe-
ni.

Vedeni matefské skoly Duha si
uvédomuije, Ze schopnost poskyt-
nout prvni pomoc je zakladni do-
vednosti kazdého ¢lovéka. Proto
bylo skoleni organizovdno v pod-
vecernich hodinach, aby se moh-
li Ucastnit vsichni zaméstnanci
a ziskali nejen teoretické, ale pre-
devsim praktické zkusenosti, které
mohou byt v krizovych situacich
rozhoduijici. U¢astnici $kolenf ob-
drzeli certifikdt s platnosti na dva
roky, coz jim umozni pravidelné si
obnovovat znalosti a byt [épe pfi-
praveni na jakoukoli necekanou
situaci.

Diky tomuto Skoleni se opét zvysi-
la Uroven bezpelnosti a zdravotni
péce v prostfedi matefské Skoly
Duha, coz je klicové nejen pro
déti, ale i pro zaméstnance a ro-
dice.



KURZ LYZOVANI SE SKI FANATIC KIDS

Matefska Skola Duha dlouhodo-
bé podporuje sportovni aktivity
déti, a proto jsme i letos navazali
spolupraci se sportovni firmou Ski
Fanatic, ktera nabizi détem jedi-
necné sportovni programy. Pfihla-
Sené déti se zucastnily lyzafského
vycviku ve Ski Aredlu v Hlinsku
v Cechdach, kde se hravou a bez-
pec¢nou formou ucily zakladnim
lyzafskym dovednostem a sprav-
nému pohybu na sjezdovce. Po
celou dobu kurzu je doprova-
zel oblibeny maskot ledni méda
Snowee- zkuSeny a odvazny lyzaf,
ktery déti motivoval k pfekonavani
novych vyzev. Diky pfiznivym sné-
hovym podminkam se déti mohly

naplno vénovat vyuce a zaroven si
uzit radost z pohybu na cerstvém
vzduchu. Lyzovani se pro né stalo

ZACHRAN KAMARADA

\V Matefské Skole Duha probéhl pro-
jektovy den se zdravotni tématikou,
ktery vedla odbornd firma PMEDU-
CA s nazvem ,Zachran kamarada”
Hlavnim cilem bylo naucit déti, jak
spravné reagovat v krizovych situa-
cich a poskytnout adekvatni prvni
pomoc odpovidajici jejich véku.

Projekt byl veden hravou a pouta-
vou formou, kdy se déti zapojily do
pfibéhu, ktery je provézel jednotli-
vymi situacemi, ve kterych se mo-
hou ocitnout.

A co se déti behem nékolika
desitek minut prostrednictvim
her, modelovych situaci a prak-
tickych nacviku ucily?

skvélym zazitkem plnym radosti,
smichu a novych zkusenosti. Ski
Fanatic nenabizi pouze lyzafsky
vycvik, ale také dalsi sportovni
aktivity pro déti. V prdbéhu roku
se mohou pfihlasené déti zapo-
jit napf.do kurzu ledniho bruslent,
in line brusleni nebo celoro¢niho
krouzku vSeobecné sportovni pfi-
pravy. Diky této spolupraci se déti
uci zakladnim pohybovym doved-
nostem a buduji si pozitivni vztah
ke sportu uz od utlého véku. Jsme
radi, ze jsme mohli byt soucasti to-
hoto sportovniho dobrodruzstvi!

B orientaci na lidském téle, kde se
nachazi zivotné dllezité organy
zivotnich

M zjisténi  zakladnich

funkci
B co délaji jednotlivé slozky 7S

B spravné reagovat v nenadalé si-
tuaci - jak nepanikafit, jak se
zklidnit a pfivolat pomoc ade-
kvatné ke svému veku

na profesionalnich
resuscitacnich figurinach
si prakticky vyzkousely:

B ziklon hlavy (zajisténi dychacich
cest)

B nepfimou srdecni masaz (stlaco-
vani hrudniku),

B praci s ambuvakem jako skutec-
ni zachranafi

Diky interaktivnimu pfistupu a za-
bavnému zpracovani si déti odnes-
ly nejen nové znalosti, ale i pozitivni
zazitek. Na zavér programu kazdé
dité obdrZelo diplom jako ocenéni
za svou snahu a Sikovnost.

Kolektiv MS Duha

Pardubicka Sestka @



Zimni priprava Waynes Pardubice

Tvrda dfina i mezinarodni zku-
senosti

Zimni pfiprava mladych basebal-
listd a softballistek klubu Waynes
Pardubice byla letos opravdu inten-
zivni. BEhem chladnych mésic nasi
hraci nezahaleli a zdcastnili se fady
turnajl, soustfedeni i specialnich
kondi¢nich tréninkd.

V rdmci pfipravy jsme odehrali né-
kolik turnajd nejen v Ceské repub-
lice, ale i v zahranici. Nasi hraci sbi-
rali cenné zkuSenosti na turnajich
v Polsku, Kladné, Praze a predevsim
v Hrotovicich, kde jsme se zapojili
do série vyhlaSenych zimnich tur-
najl. Kazdy zapas pfinesl nové vy-
zvy a prilezitosti ke zlepseni.
Dullezitou soucasti zimni pfipravy
byla také tfi hernf soustfedéni v Po-
licce. Na téchto kempech mél nase
hrace na starosti byvaly reprezen-
tacni nadhazovac Boris Bokaj, jehoz
zkudenosti a rady byly pro mladé

Kromé tech-

talenty neocenitelné.
niky nadhazovani a obrany jsme se
vénovali také celkovému hernimu
rozvoji a strategii.

NezUstali jsme v3ak jen u halovych
tréninkd. Abychom posilili fyzickou
kondici a vytrvalost, zafadili jsme
do programu kondi¢ni pfipravu na
bézkach. Tento typ tréninku po-
mohl hracdm zlepsit fyzi¢ku, koor-
dinaci a odolnost, coz jsou klicové
atributy pro Uspésnou sezéonu.

Po narocné zimni pripraveé se uz
vsichni té$ime na zacatek nové se-

zony. Waynes Pardubice budou le-
tos soutézit v kategoriich baseball
U7, U9, U11, U13 a softball divek
do 13 let. Véfime, ze nasbirané zku-
Senosti a tvrda zimni prace se pro-
mitnou do nasich vykond na hristi.
Pfijdte nas podpofit a uzit si s nami
krasu baseballu a softballu!

DrZime palce viem nasim hracdm
a pfejeme Uspésnou sezénu 2025!
Nabory a akce pro vefejnost a skoly

Od dubna budeme délat také akce
pro vefejnost a $koly. Ze zimniho
spanku se probudi pondélni krou-
zek branbalu - parkovaci hry pro
zacatecniky. V kvétnu se pak usku-
tecni nejvétsi ze Skolnich akcf: tur-
naj zakladnich skol v aredlu Na Pasti.

Nabory kluk a holek ve véku
5-13 let probihaji celoro¢né.

Vice na www.waynes.cz

Tomas Rambousek,
Waynes Pardubice

Ani v zimni prestavce hokejbalisté nezahaleji

Zimni prestavka je v hokejbalu na
zpravy skoupéjsi, ale i tak mame
néjaké novinky. Nasi hraci a hrac-
ky pilné buduji svou fyzickou
kondici, aby byli plné pfipraveni
na jarni pokracovani dlouhodo-
bych soutézi. Ty nejmladsi tymy
se navic Ucastni turnajd organi-
zovanych v nafukovaci hale v Po-
labinach. Nas A tym dokonce
absolvoval dvojici ostrych zapast
v ramci Ceského pohéru. Prvni
z nich byl odehran 1. Unora a na-
sim borcdm se podafilo doma
postoupit pfes Ufadujiciho mis-
tra HC Kert Park Praha v poméru
3:1. Dalsi postupnym krokem byl
zapas hrany 23. Unora na stadio-
nu HBC Hodonin, ktery nasi borci
ovladliv poméru 8:2 a dosahli tak

@ Pardubicka Sestka

postupu na turnaj ctyf nejlepsich
tymu, kde se bude bojovat o me-
daile.

Ve dnech 14.az 16. Unora probéh-
lo tradicni zimni soustfedéni nasi
mladeze ve sportovnim stfedis-

ku ve Dvore Kralové nad Labem.
ZUcastnilo se jej 68 hracd a 13
trenérd. Kromé atletického drilu
v télocvi¢né i na venkovnim stadi-
onu byl na programu ledni hokej,
fotbal, florbal, bowling a pro nej-
mensi navstéva mistni zoologické
zahrady.

Zima je rovnéz ¢asem budovani
reprezentacnich tymua pro blizi-
ci se mezinarodni akce, kterymi
bude letos Mistrovstvi svéta ju-
niord. O jednotlivé kategorie se
budou délit mésta Hradec Kralo-
vé a Poprad. | my mame v pred-
béznych vybérech velmi pocetné
zastoupeni a pfejeme nasim hrac-
kam i hracdm, aby si ucast na vr-
cholnych akcich vybojovali.

Petr Korbel, Svitkov Stars
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PARDUBICKY SVITKOV

OPET PLOCHODRAZNIM RAJEM

Jedno z nejvyraznéjsich mist pardubického Sestého
obvodu, plochodrazni stadion ve Svitkove se pomalu
pfipravuje na novou sezonu.

Uz 9. dubna se zde uskutecni prvni ze zavodl a bude
to jeden ze zavodU takzvaného Pohéru ACR, coz je je-
den z kvalifika¢nich zavod( nasi reprezentace. Tfi dal3f
akce zde budou zavody mistrovstvi svéta a Evropy. Na
velikonocni patek se pfedstavi v semifindle evropské
soutéze juniofi, 10. kvétna pak bude zdejsi draha patfit
Ctyfem reprezentacnim celkdm bojujicich o postup do
findle mistrovstvi Evropy. Na startu budou také jezdci
seridlu SGP, nas tym povede do boje Vaclav Milik. Ctr-
nact dnf po tomto zavodé prijedou dalsi juniorsti jezd-
ci, aby bojovali o postup do seridlu SGP 2, tedy jinak
fe¢eno do findlového seridlu mistrovstvi svéta juniord.
Prvni polovinu sezény pak zavrsi 18. Cervna extraligovy
zédvod a opét se predstavi v barvach svych tymU jezdci
bojujici o titul mistra sveta. Hlavni zavod roku o Zlatou
prilbu se pak pojede ve druhé &asti sezony 19. - 21. zaf.
Tréninkova ¢innost by se méla na zacatku sezény sou-
stfedit do dvou dni, pondéli a stfedy, vzdy s tim, ze
nejpozdéji v podvecer bude tréninkové jednotky ko-
nec.V dalsi ¢asti sezény se jiz bude trénovat jeden den

v tydnu. V kazdém pfipadé véfime, ze jak protihlukova
sténa, tak konstrukce motocyklu omezujici hluk pomo-
hou najit shodu mezi obcany i sportovci.

Stadion samozifejmé bude patfit jenom motoristlim,
ale své misto zde opét najdou také fotbalisté vsech vé-
kovych kategorii zdejsiho PARAMA, ktefi zde kazdé ute-

ry a Ctvrtek trénuji a o vikendu pak hraji své mistrovské
zépasy. Takze na shledanou v hledisti stadionui.

Petr Moravec, AMK Zlata prilba

Pardubicka Sestka @



Z brusli na koneé:

Na zavodisti se blizi dostihova sezdéna

Zimni sportovni park

Zimni prestavku na dostihovém zavodisti vyplnilo ve-
fejné bruslent. Kluzisté postavené v sousedstvi staji bé-
hem témér tiimésicni sezdny navstivilo na pétadvacet
tisic bruslarll viech vékovych kategoril. Nizsich stovek
pak dosahl pocet déti ze Skol a Skolek, které chodily
bruslit v dopolednich hodindch a pro které byla tato
sportovni aktivita zcela zdarma. Velky zdjem byl také
o0 tzv. hobby najmy, které byly vyprodany prakticky ih-
ned. Pololetni prazdniny pak zpestfil Karneval na ledé,
autofi nejnapaditéjsich masek si za odménu odnaseli
volné vstupy na vsechny dostihové dny sezony 2025.

Dostihova sezona

Aktudlné se pracuje na dostihové draze. Obnova pre-
kazek, Zivych plotd, zasévani travy a prvni Upravy ora-
nic napovidaji, ze dostihova sezdna za¢ne uz brzy. Le-
toSnf premiérovy dostihovy den se uskute¢ni v nedéli
13. dubna, kdy jsou na programu jak prekdzkové, tak
rovinové dostihy. Dalsi mitinky se konaji v kvétnu -
vcetné prvni ze Ctyf kvalifikaci na leto$ni 135. Velkou
pardubickou se Slavia pojistovnou. Vstupenky na ten-
to Fijnovy vrchol dostihové sezény jsou uz v prodeji

@ Pardubicka Sestka

od listopadu lonského roku, od 1. bfezna se prodavaji
takeé listky na vsechny ostatni dostihové dny. Téch bude
celkem deset. Vstupenky zakoupené online na webu
dostihového zavodisté jsou nabizeny za zvyhodnénou
cenu.

Kompletni kalendaf dostihovych dnt, odkaz na nékup

vstupenek a dalsi informace jsou k dispozici na webu
Dostihového spolku.

Bc. Katefina Anna Nohavovd, PR manager,

Dostihovy spolek, a. s.




Wood Carving:

Umeéni, co by polenem ze Svitkova dohodil...

Na konci dubna se pardubické
dostihové zavodisté proméni v
arénu nejlepsich dievosocha-
Fi z Ceska i zahraniéi. Ti béhem
dvou dnl pfedvedou své umeni
pfimo pfed oc¢ima divakd a vy-
tvofi dechberouci dfevéné skvos-
ty. ECHO Wood Carving CUP ale
neni jen o sochach. Program fes-
tivalu nabidne bohaté moznos-
ti, jak si uzit vikend naplno - od
kreativnich workshopl se Sférou,
pres ukazky femesel az po moznost
zakoupit si nékteré z unikatnich del.
Na své si pfijdou diky bohatému
programu vsechny generace. Nej-
mensi navstévniky zabavi program
pfipraveny pardubickymi Skolkami
a détskymi skupinami. Tvarci duse
si- vyzkousi fezbarské dilny nebo

hobby-horsing vcetné prekazko-
vych zavodU. Milovnici adrenalinu
se mohou t&sit na stfelbu ze vzdu-
chovek, vrhani noz( a seker, lu-

kostrelbu nebo vystup po pivnich
prepravkach do vysky.
Diky akcim jako ECHO Wood Car-
ving CUP a osobnostem, jako je
dvojnasobny mistr svéta Radek
Smejkal, ziskdva motorové fezbai-
stvi v Cesku stale vétsi popularitu.
Pravé on stoji za pardubickym ad-
ventnim andélem, ktery okouzlil
celé mésto.
Prijdte se presvédcit na vlastni odi,
jak z obycejného kusu dfeva vznika-
jl jedinecné sochy. Stante se sou-
casti této nové tradice a pojdte
s nami tvorit budoucnost v Par-
dubicich! Ze Svitkova je to kou-
sek!
Petr Gross,
Woodcarvingcup
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B Plan konani zasedani
Zastupitelstva MO Pardubice VI
v roce 2025
Zasedani Zastupitelstva MO Pardubice VI
se konaji podle nize uvedeného planu od
17:00 hod.
Terminy a mista konani zasedani
vroce 2025:
pondéli 09.06.2025
v sle objektu Opocinek ¢p. 53
pondéli 15.09.2025
v séle domu zahradkar( ve Starych Civicich
pondéli 08.12.2025
v séle Penzionu FAJN ve Svitkové

M Plan konani schiizi Rady

MO Pardubice VI v roce 2025
Schize Rady MO Pardubice VI se konaji
podle nize uvedeného planu v pondéli pre-
vazné v zasedaci mistnosti Uradu MO Par-
dubice VI od 10:00 hod.

Terminy schiizi v roce 2025:
31.03, 2804, 26.05, 23.06, 01.09, 29.09,
27.10, 2411,

féﬁ Pardubicka Sestka
Ctvrtletnik-povoleno MK CR pod ¢.j. E 17194,

Periodicky tisk Uzemniho samospravného
celku.

Vlydavatel:

Statutarmi mésto Pardubice. IC: 002 74 046.
Méstsky obvod Pardubice VI,

Kostnicka 865, 530 06 Pardubice.
Naklad: 2.600.

Datum vydani: 25. 3. 2025.

Odpovédny séfredaktor: Petr Kralicek.
Schvalil: Rada MO Pardubice VI.

Sazba: TASK s.r.0. Pardubice, www.task.cz.
Tisk: Tiskarna v Réji s.ro.,
533 53 Pardubice -Semtin

www.tiskarnavraji.cz.

% Urad méstského obvodu Pardubice VI

Nevahejte se obratit na urad, starostu, cleny rady, ¢leny zastupitelstva
a mistni komise. Jsme tu pro Vas.
Spojovatel/ka, fax

Tel.: 466 301 160, 466 797 979,

e-mail: podatelna@umo6.mmp.cz

PhDr. Petr Kralicek, starosta MO Pardubice VI

Tel.: 466 301 160, e-mail: petr.kralicek@umo6.mmp.cz
Ing. Ales Herak, tajemnik

prestupky, spoluprace se smluvnimi partnery

Tel.: 466 301 162, e-mail: ales.herak@umo6.mmp.cz

B odbor ekonomicky a spravni (OES)

Ing. Simona Hyvlova, vedouci odboru
ekonomka, Ucetnictvi
Tel.: 466 301 165, e-mail: simona.hyvlova@umo6.mmp.cz

Zdenka Panttickova, referentka
mistni poplatky, podatelna, pokladna, informace
Tel.: 466 797 971, e-mail: zdenka.pantuckova@umo6.mmp.cz

Véra Lorenzova, referentka

ovérovani podpist a listin, Czech POINT, informace, pokladna,
ohlasovani akci, zddosti o dotace, ztraty a nélezy

Tel.: 466 797 972, e-mail: vera.lorenzova@umo6.mmp.cz

Véra Zackova, referentka

informace, organizacné administrativni ¢innosti, Ufedni deska,
hlasenf mistniho rozhlasu, evidence majetku

Tel.: 466 301 160, e-mail: vera.zackova@umob.mmp.cz

Petra Vasickova, referentka
Ucetnictvi, agenda vyhernich hracich pfistroji
Tel.: 466 301 163, e-mail: petra.vasickova@umob.mmp.cz

B odbor investic, dopravy a zivotniho prostiedi (OIDZP)
Bc. Petr Komzak, vedouci odboru
zvI&stni uzivani, sjezdy, majetek
Tel.: 466 797 970, e-mail: petrkomzak@umo6.mmp.cz
Ing. Kristyna Novotna, referentka
Udrzba komunikact, investice, projektové planovani
Tel: 466 797 973, e-mail: kristyna.sebestova@umo6.mmp.cz

Veronika Cvancarova, referentka

pfiprava investi¢nich akcf, zadavaci fizenf

Tel.: 466 301 167, e-mail: veronika.cvancarova@umo6.mmp.cz

Katefina Rabasova, referentka

ochrana pfirody a krajiny, péce o vefejnou zelen, kacenf drevin, détska hfisté, mobiliar
Tel.: 466 301 168, e-mail: katerina.rabasova@umo6.mmp.cz

Harmonogram pristavovani velkoobjemovych kontejnerti v roce 2025

Stanovisté Den v tydnu Datum
Lany na Dulku KD pondéli 28.04 01.09. 15.12.
Lany na Dulku u €. p. 80 pondéli 12.05. 15.09. 17.11.
Opocinek - finské domky patek 02.05. 12.09. 28.11.
Opocinek - pod €. p. 23 patek 23.05. 26.09. 05.12.
Staré Civice u byvalého Mountfieldu utery 22.04. 02.09. 09.12.
Staré Civice to¢na MHD utery 29.04. 09.09. 18.11.
U Svaté Trojice stfeda 07.05. 24.09. 10.12.

Kontejnery budou pfistaveny v case mezi 8:00 a 16:00 po dobu naplnéni kontejneru.

Pardubicka Sestka @




