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	RODIČOVSKÝ PLÁN
	

	
Vážení rodiče,
	

	dostáváte do ruky rodičovský plán, který by Vám měl pomoci při promýšlení otázek týkajících se péče o Vaše dítě, udržování osobního styku s ním, zajištění jeho výchovy a vzdělání, určení místa jeho bydliště apod.
Při sestavování rodičovského plánu je dobré mít na paměti, že ze zákona rodičovská odpovědnost náleží stejně oběma rodičům, je přitom lhostejné, kdo jakou měrou o ně pečuje. Rodičovskou odpovědnost mají rodiče vykonávat ve shodě a v souladu se zájmy dítěte. V zájmu dítěte přitom je, aby se na jeho výchově podíleli oba rodiče, neboť potřebuje jejich lásku a přízeň, a to bez ohledu na skutečnost, že rodiče společně nežijí.

Nevztahuje-li se nějaká otázka na Vaši situaci, přeskočte ji a pokračujte otázkou následující.

Rodičovský plán se týká budoucího života Vašich dětí. Proto si při jeho sestavování vyslechněte jejich názory a přání. 
Po sestavení plánu informujte děti, způsobem přiměřeným jejich věku, o tom, jak jste se dohodli.
	

	1. Jste si vědomi toho, že rozhodnutím o společné péči rodičů v jakémkoli poměru zůstává plně zachována rodičovská odpovědnost oběma rodičům? 

2. Jaké časové rozložení péče o děti preferujete? 


3. Máte-li více než jedno dítě, je pro Vás důležité, aby vyrůstaly společně?


Bydliště
4. Plánujete po rozchodu s druhým rodičem bydlet ve stejném městě?

Pamatujte, že je nutné, aby se na změně bydliště dítěte oba rodiče domluvili.

Komunikace dětí a rodičů
5. Budou-li děti v péči jednoho rodiče trávit více času, kdy budou trávit čas s druhým rodičem? 


6. Jakým způsobem a jak často by měly děti komunikovat s druhým rodičem? Bude komunikace spontánní nebo pevně daná? 


7. Jak a kde si budete děti předávat?
Školská zařízení
8. Jaké školské zařízení budou Vaše děti navštěvovat po rozchodu?

Pamatujte, že na změně školského zařízení se musí domluvit rodiče spolu. Oba rodiče mají právo na informace a komunikaci se školským zařízením.


9. Jak zajistíte, aby měli oba rodiče informace o prospěchu, školních aktivitách, třídních schůzkách a případných výchovných problémech dětí? 


10.  Jakým způsobem se budete domlouvat na absenci dětí ve školském zařízení?


11.  Jaké jsou pro Vás přijatelné důvody absence dětí ve škole?


Mimoškolní aktivity
12.  Na jakých zájmových činnostech a sportech pro Vaše děti jste schopni se domluvit? Jakým způsobem bude zajišťována jejich účast na zájmové činnosti?
Pamatujte, že na zájmové činnosti dětí se mají oba rodiče shodnout a děti v ní podporovat.




Lékařská péče
13.  Zůstanou děti u stávajících ošetřujících lékařů i po Vašem rozchodu?

Pamatujte, že na výběru lékaře pro děti se musíte shodnout.


14.  Jakým způsobem si budete předávat informace o zdravotním stavu dětí a jak často?

Pamatujte, že o zdravotním stavu svých dětí je nezbytné se vzájemně informovat.


15.  Jakým způsobem bude zajištěna péče o nemocné děti? Kdo bude v případě potřeby čerpat OČR?

Prázdniny a svátky
16.  U koho budou Vaše děti trávit veškeré školní prázdniny?
          Pamatujte, že na rozdělení prázdnin mezi oba rodiče je třeba se s dostatečným časovým předstihem domluvit. Děti mají mít možnost trávit prázdniny, svátky a svoje narozeniny s oběma rodiči.






Finanční otázky
17.  Co je pro vás běžný a co mimořádný výdaj? Jak se budete podílet na úhradě běžných a mimořádných výdajů Vašich dětí, včetně nehrazené zdravotní péče ze zdravotního pojištění (např. rovnátka, očkování)? 


18.  Jakým způsobem bude zajištěno financování zájmových aktivit Vašich dětí?



19.  Jakým způsobem budou prováděné daňové odpočty na děti?

Kontakt dětí s blízkými osobami

20. Jak zajistíte kontakt dětí s příbuznými a dalšími blízkými osobami?

Pamatujte, že děti mají právo na zachování kontaktu s prarodiči, ostatními příbuznými a dalšími blízkými osobami i po Vašem rozchodu.


Komunikace rodičů
21.  Jakým způsobem budete komunikovat s druhým rodičem? (Osobní kontakt, telefonicky, e-mail)

Pamatujte, že vzájemná komunikace rodičů před dětmi by měla být slušná, klidná a věcná. Děti by neměly být prostředníky v komunikaci mezi rodiči.

Kam se obrátit s následujícími dotazy:
OČR – záležitosti ohledně ošetřování člena rodiny vám sdělí na okresní správě sociálního zabezpečení.
Sociální dávky – systém sociálních dávek řeší Úřad práce ČR.
Sleva na dani na dítě – informace k čerpání slevy na dani dostanete na finančním úřadě.
Náhradní výživné – obecné informace vám poskytnou pracovníci OSPOD, ale žádost spolu s příslušnými dokumenty se podává na Úřadu práce ČR. 


	V …………..……...…………….............…….. Dne ..........................………......……………

	podpis matky    .........................................................
	podpis otce   .........................................................

	            Vyplněním tohoto dokumentu jste se dostali jen na začátek úvah o výchově dětí po rozchodu. Nezapomeňte, že plán by měl být dynamický, měl by růst s Vašimi dětmi a přizpůsobovat se jejich potřebám.





Jménem Vašich dětí děkujeme za Váš čas.
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Magistrát města Pardubice, oddělení sociálně právní ochrany dětí
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