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Program spolecenské casti Seniorcentra unor 2026

14.00

Zdravotni prednaska: Kardiopulmonalni resuscitace, prakticky nacvik

resuscitace (prednasi Mgr. Filip Cicak)

9.00
11.00-12.45
13.00

9.00
10.00
16.00-17.30
17.45-19.15

9.00
13.00
17.00-19.30

14.00

9.00
11.00-12.45
13.00

9.00
14.00
16.00-17.30
17.45-19.15
8.00
14.00
17.00-19.30
9.00-16.00
14.00

Cviceni paméti

Zolikovy krouzek
Setkani KD 7

Rada Seniorcentra
Setkéanivedoucich klubt
AJ pro pokrocilé

AJ pro zacatecCniky
Seniofi CR
Palickovani/Vybor KS 18 (mala zasedacka)
Pévecky sbor ,,Navrat®
Setkani KS 18

Cviceni paméti

Zolikovy krouzek
Setkani KD 7

Setkani KD 14

Hudebni odpoledne Zuzky Grohoveé
AJ pro pokrocilé

AJ pro zacatecCniky
Setkani KS 15
SetkaniKS9aKS 13
Pévecky sbor ,Navrat®
Palickovani

Zdravotni prednaska: Cévni mozkova prihoda, Diabetes mellitus, zakladni
informace a prakticky nacvik aplikace inzulinu, zaklady obvazové techniky, prakticky nacvik

obvazovani (prednasi Mgr. Filip Cicak)
17.2. 9.00

11.00-12.45
13.00

13.30
16.00-17.30
17.45-19.15
10.00

13.00

14.00
17.00-19.30
14.00

9.00
11.00-12.45
13.00

14.00

p. Skalecka
16.00-17.30
17.45-19.15
10.00

10.00

13.00
17.00-19.30

Cviceni paméti
Zolikovy klub
Setkani KD 7

Videoprojekce: ,, Tyden na Slovensku 2002

AJ pro pokrocilé

AJ pro zacatecCniky

»Klubiéek* — povidani u ruénich praci
Pali¢ckovani

p.Kohoutkova
p.Oplistilova
p.Kéaralova
p.Smetakova
p.Smetakova
p.Simerdova
p.Simerdova

p. Keft

p. Srutova, p. Nethova
p.Pejfimovsky
p. Nethova
p.Kohoutkova
p.Oplistilova
p.Karalova
p.LukeSova
p.Panchartkova
p.Simerdova
p.Simerdova

p. Urbanova

p. Kotérova, p. Kosnarova

p.Pejfimovsky
p. Srutova

p.Kohoutkova
p.Oplistilova
p.Karalova

p. Novak, p. Horak
p.Simerdova
p.Simerdova
p.Srutova
p.Srutova

Ples seniori - 50. roénik (KD Hronovicka, 150,-, pouze na balkon)

Pévecky sbor ,,Navrat®
Posezeni s harmonikou
Cviteni paméti

Zolikovy klub

Setkani KD 7

Pfrednaska zliterarniho cyklu ,Studanky“: Mgr. Pfremysl Krejcik, Ph.D.
Chudi upifi a mrtvé Zaby: Vhled do pocéatkda a vyvoje fantastické a strasidelné literatury

AJ pro pokrocilé
AJ pro zacatec€niky

p.Pejfimovsky
p. Kotérova
p.Kohoutkova
p.Oplistilova
p.Karalova

p.Simerdova
p.Simerdova

Promitani pro seniory - multikino Cinestar: ,,Duchon*, 120,-

»Klubiéek* - povidani u ruénich praci
Pali¢ckovani
Pévecky sbor ,,Navrat”

p.Srutova
p.Srutova

p.Pejfimovsky

Program télocvicny Seniorcentra je uveden samostatné ve stalém programu

Adresa Seniorcentra: PospiSilovo namésti 1693



