2.11.
3.11.

4.11.

5.11.

6.11.
9.11.

10.11.

11.11.

12.11.

13.11.
18.11.

19.11.

20.11.

22.11.

23.11.

24.11.

25.11.

26.11.
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13.00
9.00
11.00-12.45
13.00
9.,00
10.00
16.00-17.30
17.45-19.15
9.00
13.00
13.00
17.00-19.30
14.00
9.00
11.00
14.00
9.00
11.00-12.45
13.00

13.00
9.00
14.00
16.00-17.30
17.45-19.15
8.00
14.00
17.00-19.30
9.00
13.30
16.00-17.30
17.45-19.15
14.00

17.00-19.30
14.00
14.00

14.00

9.00
11.00-12.45
13.00
14.00

16.00-17.30
17.45-19.15
10.00
10.00

13.00
17.00-19.30

BINGO

Cvi¢eni paméti

Zolikovy krouzek

Setkani KD 7

Rada Seniord,

Setkani vedoucich klubd

Al pro pokrocilé

AJ pro zacatecniky

Seniofi CR

Vybor KD 18 mala zasedacka
Palickovani

Pévecky sbor ,Navrat”
Posezeni s harmonikou
Workshop: ,,Uméla inteligence pro seniory*
Workshop: ,,Socialni sité“
Setkani KD 18

Cviceni paméti

Zolikovy krouzek

i

p.Nethovd
p.Kohoutkova
p.Oplistilova
p.Karalova
p.Smetakova
p.Smetakova
p.Simerdova
p.Simerdova
p.Kert
p.Nethovd
p.Srutova
p.Pejfimovsky
p.Kosnarova
p. Smetakova
p. Smetakova
p.Nethovd
p.Kohoutkovd
p.Oplistilova

Prochazky za architekturou: ,,Po stopach Karla Kottena“ s Janem lvanegou

(sraz u kostela sv. Bartoloméje)

Setkani KD 7

Setkani KD 14

Hudebni odpoledne Zuzky Grohové

Al pro pokrocilé

AJ pro zacatecCniky

Setkani KD 15

Setkani KD 9 / KD 13

Pévecky sbor ,Navrat”

Palickovani

Videoprojekce: ,,Mnichovsky Oktoberfest 2010“
AJ pro pokrocilé

AJ pro zacatecCniky

Cestopisna prednaska: ,,Britanie — 3 roky objevi“
prednasi PhDr. Tomas Cernohous, Ph.D.
Pévecky sbor ,Navrat”

Posezeni s harmonikou

Tanecni odpoledni ¢aje se skupinou KV Band
(V KD Hronovicka, vstupné 100,-Kc¢)

»Cévni mozkova prihoda, Diabetes mellitus“
Prednasi: Mgr. Filip Cicak

Cviceni paméti

Zolikovy klub

Setkani KD

p. Smetakova

. Karalova

. Lukesovd

. Panchartkova
. Simerdova

. Simerdova

. Urbanova

. Kosnarova, p.Kotérova
. Pejtimovsky
p.Srutova

p. Horak

p. Simerdova

p. Simerdova

T T T T T T T

©

p Smetakova
p. Pejfimovsky
p .Kotérova
p.Smetdkova

p.Smetdkova
p.Kohoutkova

p.Oplistilova
p.Karalova

Studanky: ,Moderni architektura ve vychodnich €Cechach”

Prednasi: doc. Mgr. Pavel Panoch, Ph.D.

AJ pro pokrocilé

Al pro zacatecCniky

»Klubicek” — kava a povidani u rucnich praci
Promitani pro seniory: , Po vecerce”
(Cinestar, 120 Kc)

Palickovani
Pévecky sbor ,Navrat”

p.Skaleckd
p.Simerdova
p.Simerdova
p.Srutova
p.Smetakova

p.Srutova
p.Pejfimovsky

Program télocvi¢ny Seniorcentra je uveden samostatné ve stalém programu

Adresa Seniorcentra: PospiSilovo namésti 1693



