POMOC PRO VAS NA TELEFONNICH LINKACH

Pokud mate pocit, ze na vas vSe pada, ze jste na svoje
trapeni ¢i na svij problém sami, potiebujete se poradit,
nebo si prosté treba jen popovidat, citite se osaméli,
nevidite smysl Zivota, zde je seznam telefonnich kontaktdu,
kde vam radi poradi a pomohou:

eSenior telefon (Zivot 90): 800 157 157 (nonstop), ZDARMA

eLinka seniori (Elpida): 800 200 007 (denné 8-20), ZDARMA

eLinka pro seniory (Seniorem s radosti): 792 308 798 (nonstop)
eZelena linka (Andél Straziny): 800 603 030 (nonstop), ZDARMA

eLinka pomoci seniorim a potifebnym: 800 160 166 (nonstop), ZDARMA
eLinka EDA: 800 405 060 (po-pa 9-15), ZDARMA (sluzby pro osoby

v akutni krizi ¢i osoby, kterych se dotyka soucasna situace, pomoc

lidem s obavami o své zdravi nebo zdravi svych blizkych)
eTerapeuticka linka Sluchatko, z.u.: 212 812 540, (provozni

doba viz terapeutickalinka.cz), ZDARMA, terapeutickda pomoc osobam

v tizivé Zivotni situaci


http://terapeutickalinka.cz/

