
Приходьте і практикуйте КАПУЕЙРУ

Б Р А З И Л Ь С Ь К А  Б О Й О В А  П Р А К Т И К А  

Вем Камара Капуейра Пардубіце
 Яна Заїце 983 
 530 12 Пардубіце 
 Контакти: 
 Лукаш Новак (тренер): +420 737 233 920 
 емаль: rato.branco@email.cz

Х Т О  М И ?

Приймаємо нових клієнтів з рядів
українських дітей. Навчання проходитиме
безкоштовно та за допомога чесько-
українського перекладача. Кількість осіб 15-
20 дітей віком 7-14 років. Початок курсу:
29.4.2022.

Д Л Я  К О Г О  М И  Т У Т ?

П'ятниця 18:00-19:30 регулярні
тренування

Щ О  Н А В Ч И Т Е С Я  З  Н А М И ?

Тренування на свіжому повітрі в
теплу погоду за попередньою
домовленістю

Участь у літньому Спортивному
Парку Пардубіце

Багато забави, ігор, акробатика,
гімнастика а особливо
бразильська капуейра

Зліпшення координації тіла

https://www.youtube.com/watch?v=FE5El_Pl12c

