ZPRAVODAJ

méstského obvodu Pardubi
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MISTNI CASTI DOUBRAVICE, OHRAZENICE, ROSICE, TRNOVA, SEMTIN

Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

jesté, neZ zapocnou prazdniny a s nimi
planované dovolené, rad bych shrnul déni
v naSem obvodu a zminil i akce, které nas
Cekaji. V prvni fadé bych chtél podékovat
vSem dobrovolnym hasi€im za realizaci
akef jako ,Péleni Carodéjnic” nebo pravé
prob&hlé ,Détské dny”. Je skvélé, Ze se
diky Vam stale néco déje a zpétna vazha
od obyvatel je vZdy velice pozitivni. Také
bych rad podékoval poradatellim, trené-
rim a zejména rodi¢iim za poradani fotbalovych turnajd. Je radost vi-
dét, kolik déti se schazi a jak daji naprosto vSe jak do tréninku, tak do
zapasu.

Léto nam bohuZzel zkomplikuji dopravni uzavirky a rekonstrukce. Pokud
si ob¢an Pardubic precte, co vSe bude uzavrené nebo zjednosmérnéné,
musi nabyt dojmu, Ze se pres Pardubice neni mozné dostat. Rozumim
témto obavam, nicméné zatim napfiklad uzavirka jednoho pruhu Won-
kova mostu nezplsobuije takové komplikace, jak se vSichni obavali. Dou-
fam, Ze pres Iéto se vétSina praci stihne a od zafi se ndm alespof ¢és-
te¢né ulevi. KdyZ uz zmifiuji rekonstrukce, rad bych vas informoval, Ze
nejspi3 jeSté v 1été probéhne kontrolni méFeni technického stavu Rosic-

s

feni doporucend statikem — o vSem bychom Vas ale v€as informovali.

Rad bych také zminil jiz otevienou Hospodu Pod VEZi, kde diky velkému
Gsili pronajimatele kone¢né funguije prostor pro setkavani. V Rosicich se

snad blyska na lepsi €asy s novym majitelem restaurace U Skal(, ktery
ma v planu obnovit ¢ast restaurace a €ast objektu zrekonstruovat ke
sportovnim G¢eldm. Mém z této zmény velkou radost.
KdyZ uz se zmifiuiji o sportu, rdd bych také vyzdvihnul prikladnou re-
prezentaci naSich mladych sportovcd, at uz ve fotbale, motokrosu,
jetserfu atd.
I pfes léto budeme pracovat na projektu ke stezce kolem slepého ra-
mene (od fary ke Svitkovskému mostu), kterd se stava stale realngjsf
a doufdm, Ze v roce 2025 bychom se ji kone€né mohli dockat. Stejné
tak budeme pracovat na realizaci Hasi¢arny pro SDH Rosice nad Labem.
Po dlouhé dobé se i Rositti hasi¢i dockaji svého zazemi a z toho mam
upfimnou radost.
I pfes neprijemné stavebni prace se chyli ke konci modernizace verejné-
ho osvétleni. Zatim se tyka ulice Generala Svobody, ale béhem dvou let
se vyméni verejné osvétleni v celych Rosicich.
Zavérem bych Vas rad pozval na pietni akci, ktera se bude konat 24. 6.
2024, Celd akce zacne v 9:00 na Svitkovském mosté, kde se budou
symbolicky hazet rGize do Labe. Nasledné se d€astnici pfesunou do
lesoparku J. Potidicka Tolara v Trnové, kde bude pietni akce pokraco-
vat vzpominkou na parasutistu Jiftho Potlcka a dalsi €leny skupiny
Silver A.
Jak vidite, ani v |été se na nasem Gradu nudit nebudeme, éeké nas hod-
né prace, ale vSe ma jiz své jasné obrysy a t&Sim se, az se spolecné
projdeme treba po jiz zmifiované stezce.
Preji Vam krasné prazdniny, hodné odpoginku, a hlavné €asu s vasimi
blizkymi.

Jan Rejda




8 Jak jednaly organy MO Pardubice VII

Dne 20. 3. 2024 se konalo 16. zasedani Rady MO Pardubice VII. Rada
projednala navrh prvni zmény rozpo¢tu Méstského obvodu Pardubice
VII na rok 2024, plén Gdrzby zelené a plan vysadby na rok 2024, od-
pisovy plan majetku MO Pardubice VII na rok 2024, navrh na zruSeni
Pracovni komise Rady MO Pardubice VII ve véci objektu U Skald, vybér
zhotovitele VZMR ,Zahradnickd péce a Gdrzba vybranych ploch zého-
nil na rok 2024" a prodlouzeni ndjmu bytu &. 1 v OD Ohrazenice. Dne
27. 3. 2024 probéhlo 10. zaseddani Zastupitelstva MO Pardubice VII, kde
se fesil a schvalil navrh 1. zmény rozpoctu Méstského obvodu Pardubice
VII pro rok 2024 a zruSeni Pracovni komise Rady MO Pardubice VII ve
véci objektu U Skald. 17. 4. 2024 se konalo 17. zasedani Rady MO Par-
dubice VII. K projednani méla mimo jiné prdbéznou informaci o stavu

a fungovani mistnich knihoven v rdmci MO Pardubice VII, navrh obsa-
hu Zpravodaje €.2/2024, kontrolu plnéni usneseni Rady MO Pardubice
VII za obdobi 1. &tvrtleti 2024, informaci o akcich organizovanych MO
PVII a schvaleni vécnych darl pro Ggastniky, Zadost o dotace a navrh
Nafizeni o vyhlaSeni zdméru zadat zpracovani lesnich hospodarskych
osnov. 18. zasedani Rady MO Pardubice VII se konalo 22. 5. 2024. Rada
fesSila Usekové radary, navrh na jmenovani ¢lena mistni komise Ohra-
zenice, Zadost o individualni dotaci, navrh smlouvy ,Oprava cestni sité
vnitrobloku zastavby SBD J. Jabdrkové — &.19" v souladu s bodem IL. &l.
4. Smérnice €. 15 — Zadavaci fad vefejnych zakazek, prodlouzeni najmu
bytu OD Doubravice a rozpo€tové opatfeni €. 6 k rozpo&tu MO Pardubi-
ce VII pro rok 2024.

Mistni komise a terminy schizek v 2. poloviné 2024

I nadéle v nasem méstském obvodé plsobi jako poradni orgény Rady
méstského obvodu Pardubice VII mistni komise.

Obsahem jejich €innosti je monitoring problémd tykajicich se mistnich
ob&an(, mezi né patfi zejména pfipominky ob&and k opravam komunikacf
a chodnikg, €isténi komunikaci a hubenf pleveld, stavu prechodd, pfista-
vovani kontejner(i a odvozu odpadd, vyuZivani h¥ist pro déti a pro spor-

tovni €innost, osvétleni chodnikd, sekani travnik(, GdrZbé kefd a strom(
apod.

V nésledujici tabulce Vam pfinaSime prehled terminG a mist konanf jed-
notlivych komisi. Jednani jsou oteviena a v3ichni ob¢ané jsou srde¢né
zvani. Clenové komisf si radi vyslechnou Vase naméty a pripominky a pre-
dajf je k FeSeni na nas drad.

Mistni komise Jednaji kde? Kdy? Terminy jednani Gervenec —prosinec
Rosice nad Labem Budova UFadu MO Pardubice VII vzdy od 17:00 hod., Gen. Svobody 198 5.9. | 3.10. | 7.11. | 5.12
Trnovd Obecni diim Ohrazenice vzdy od 18:00 hod., Trnovska 42 8.7. 21.10. 13.12.
Ohrazenice Obecni diim Ohrazenice vZdy od 18:00 hod., Trnovska 42 22.8. | 5.9. | 3.10. | 7.11. | 5.12
Doubravice Obecni diim Doubravice vZdy od 18:00 hod. 5.9. | 3.10. | 7.11. | 5.12

Pardubice VII

MESTSKY OBVOD

POZVANKA NA SPOLECNOU PIETU K UCTENI PAMATKY
JIRIHO POTUCKA
Méstsky obvod Pardubice VII si Vas dovoluje pozvat
dne 24. 6. 2024 od 10:30 hodin

" na pietni akci k ucténi pamatky Jifiho Potiicka spojenou s akci vedené pod nazvem
s OHEN (BEZ)NADEJE, ktera se kona v lesoparku J. Potii¢ka Tolara v Trnové.
Tato akce je organizovana &leny Ceskoslovenské obce legionaFské.
3 Tradicni soucasti projektu je zapaleni ohné v LeZzakach, pieta v lesoparku J. Potiicka v Trnové,
! ucténi pamatky na Zamecku v Pardubicich. k.
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Program:
10:30 Privitani hostd
10:45 Zahajeni pietniho aktu, Proslovy, PoloZeni vénci, Hymna
11:30 Ukonceni pietniho aktu

Zveme vSechny, ktefi spolu s nami chtéji uc

tit pamatku nasich padlych spoluobéanti.
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www.pardubice7.cz
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PFipravované a probihajici investiéni akce MO Pardubice VII

Bylo zahdjeno Gzemni fizeni na pfipravovanou stavbu stezky pro p&si
a cyklisty od fary po svitkovsky most. Tento projekt je realizovan za
finanéni spolutiasti Pardubického kraje z Programu ,Podpora pfipravy
a budovani cyklostezek a cyklotras v Pardubickém kraji”.

V pdili cesty se nachazeji prace na tvorbé projektovych dokumentaci pfi-
pravovanych akci, stavba zpomalovaciho prvku — ostrdvku na silnici od
Hradku do Doubravic (kde MO projednéva uzavieni tzv dohody o spolu-
praci na financovani stavby), chodniku Globus — Ohrazenice, chodniku
u byvalé posty v Rosicich nad Labem a nového chodniku na konci ulice
P. Holého.

Stavebni povolenf je na spadnuti u zlivu pro parkovani u MS ul. P. Holého,
kde se bude realizace koordinovat s planovanou &innosti CEZ. Vystavba
novych chodnikil u kfiZovatky na namésti v Doubravicich, bude v dobé,
kdy budete &ist tyto radky, jiz zahajena.

Stejné tak budou zahdjeny opravy cestni sité vnitrobloku zastavby SBD
J. Jabdrkové.

S realizaci oprav chodnik{ pFed €. p. 285-287 ul. M. Majerové v Ohrazeni-
cich, pocitame jesté letos na podzim.

Stéle probihaji jednani s vlastniky pozemk( u planované stavby komu-
nikace od kffzku v ul. Gen. Svobody smérem k sadu (Povodf Labe st. p.)
a vystavby chodniku Globus — Trnové v&etn& VO (UFad pro zastupové-
ni statu ve vécech majetkovych, jako alternativa za nelispésna jednani
s n&kterymi soukromymi vlastniky stavajici lesni cesty).

PFedmé&tem vySe uvedené tzv dohody o spolupraci je i pfipravovany bez-
pecnostni prvek — zpomalovaci ostrlivek Semtin. Realizace nového kon-
tejnerového stani v ul. J. Jabirkové v Trnové, byla provedena zhotovenim
zpevnéné plochy.

Stéle hleddme alternativu za plivodné zvaZované osvétleni sloupy verej-
ného osvétlenf u chodnitku mezi ulicemi Semtinské a Skolské v Ohrazeni-
cich. Rozpracovand je dlouhodobé pldnovana vystavba hasi¢ské zbrojnice
v Rosicich nad Labem, tentokrat v nové navrzeném prostoru za garazemi
pod prodejnou NAKO".

Informace k vybériim mistnich pop

Splatnost, vy3e poplatkd a podminky pro osvobozeni a dlevy jsou dany
prislusnymi obecné zavaznymi vyhlaskami vydanymi Zastupitelstvem
mésta Pardubic. Pro rok 2024 byla splatnost poplatku ze psd stanovena
do 15. bfezna 2024 a poplatku za obecni systém odpadového hospo-
dérstvi do 30. dubna 2024.

Mistni poplatky |ze platit obdrZzenou poStovni poukazkou, bankovnim pre-
vodem pfimo na Géet MO Pardubice VII (nutno uvést variabilni symboly
v3ech osob, za které je platba uskutegn&na) nebo v hotovosti na poklad-
né (fadu v pracovni dobé. P¥i platbé na pokladné Gfadu maji ob&ané moz-
nost Uhrady i platebni kartou. Rovnéz méli obané moZnost hradit mistni
poplatky v obecnich domech v Ohrazenicich a v Doubravicich. Stejnym
zpGsobem mohou platit i ob&ané, ktefi se zapojili do projektu zeleny od-
pad ze zahrad (BIOODPAD).

Statutérni mésto Pardubice provozuje na svych strankéach elektronic-
ky portal ob¢ana, pres ktery Ize hradit své finanéni zvazky vGci méstu
a méstskym obvodiim. Nové Ize pFes tento portal hradit i mistni poplatky
a pokuty smérované na Méstsky obvod Pardubice VII. MoZnost platby je
dostupnd na webu Statutarniho mésta Pardubice na odkazu: eportal.
pardubice.eu . Zde se ob€an registruje bud dle identity ob&ana nebo
pfes datovou schranku & vyuZije novou registraci pfes formulaf (tato
tfeti moZnost zpfistupriuje elektronicky portdl vdem ob€anlim ktefi ne-
disponuji bankovni identitou & datovou schrankou). Co se ty&e mistniho
poplatku ze ps0 a za obecni systém odpadového hospodarstvi jsou zde
nyni vidét nedoplatky téchto poplatkli z minulych let v€etné letosnich
nedoplatkd.

V roce 2023 byly poplatnikiim pfidéleny nové variabilni symboly pro
spravnou identifikaci plateb. Tyto variabilni symboly zdstavaji v platnosti
i v dalSich letech. Novy G€etni systém vSak akceptuje i Ghrady se ,stary-
mi” Gdaji (ptvodnimi variabilnimi symboly).

Kromé ob&anli s pobytem na Gzemi naeho obvodu jsou také poplatni-
kem vlastnici nemovité véci zahrnujici byt, rodinny diim nebo stavbu
pro rodinnou rekreaci na Gzemi mésta, ve které neni prihlasena Zadna
fyzicka osoba. Pokud vlastnik nemovitost pronajima a umoznil najem-
ci prihlaseni k trvalému pobytu, je nutné tuto skutecnost pisemné
oznamit prislusnému spravci poplatku.

Déle ob&antim pfipomindme nové vznikajici sluzbu k Ghradé mistnich po-
platkd, a to zasilani platebnich Gdajl na e-mail. Takto zaslany e-mail

bude obsahovat Gdaje tykajici se druhu poplatku, osoby, k niZ se platebni
Gdaje vztahuji, &islo G&tu, variabilnf symbol a QR kéd. Pokud o tuto sluzbu
projevite zajem, je potfeba vyplnit Zadost (k dispozici na www strankéch
MO Pardubice VII v sekci poplatky — odpadové hospodafstvi — formu-
|4Fe nebo na ekonomickém odboru MO Pardubice VII) a dorutit ji na
nas (rfad. Vyplnénou a podepsanou Zadost miZete vhodit do schranky
u vchodovych dvefi, vloZit do obdlky a zaslat prostfednictvim poSty nebo
pomoci datové schranky. V Zadosti Ize uvést i své nezletilé déti, za které
pak obdrZite platebni Gdaje do e-mailu. Jen méjte na paméti, Ze déti do
6 let véku jsou od poplatku za odpady osvobozeny (poplatkové povinnost
jim poprvé vznika v roce, v némz dovrsi 6 let). Proto tyto déti do Zadosti
neuvadéjte, zatim je spravce poplatku nevede ve své evidenci. Zéroven
upozorfiujme, Ze kaZda zletild osoba musi vyplnit Zadost sama za sebe (tj.
neni mozné, aby jeden z manZelll vyplinil do jedné Zadosti sebe a zéroven
i druhého partnera nebo své zletilé d&ti).

Poplatnikiim vy$e uvedenych mistnich poplatkd, ktefi nezaplati v fadném
terminu splatnosti, bude zaslana ,Vyzva k poplatkové povinnosti na
mistni poplatek” s moZnosti ndhradniho terminu pro zaplaceni. Poplat-
nikam, ktefi neuhradi poplatek ani v tomto nahradnim terminu, bude po-
platek vyméfen v souladu s dariovym fddem a soucasné bude vyuZita
mozZnost zvySeni poplatku. Pokud nebude poplatek zaplacen ani po vy-
méFeni, bude pokracovano exeku€nim fizenim.

Formuldfe a dalsi informace tykajici se vyb&ru mistnich poplatkd jsou
k dispozici na https://pardubice.eu/poplatky-mo7.

DULEZITE UPOZORNENT PRO OBCANY:
Narok na osvobozeni musi poplatnik doloZit nejpozdéji do 31. 1.
nasledujiciho kalendafniho roku, jinak jeho narok zanika.

RovnéZ se s dotazy mlZete obratit na pracovnice ekonomického od-
boru:

MP pes: Bc. Sylva Hajkova,

tel.: 605 312 858, e-mail: hajkova@pardubice?.cz

MP komunalni odpad:Ing. Helena Pavelkové,

tel.: 603 549 433, e-mail: pavelkova@pardubice’.cz

Vedouci odboru: Ing. Radka Hancov4,

tel.: 605 312 765, e-mail: hancova@pardubice?.cz

mail: urad@pardubice?.cz



Leto3ni tradicni jarni &asti dklidové akce ,Uklid*-
me Cesko”, kterou opét poradal nd§ Méstsky
obvod Pardubice VII, se z(€astnilo, za posledni
dlouhou fadu ro€nik(, asi nejméné Gcastnikad.

13 dobrovolniki, z toho 5 déti ze Zakladni
Skoly v Ohrazenicich s jejich doprovodem. Za or-
ganizaéni tym vSem zd€astnénym upfimné dékuji. Rad bych vyzdvihnul
GBast zakladni Skoly, ktera akci co do G&asti vlastné zachranila. Skoda,
malokdy se miZeme pochlubit tak idedInim pocasim.

0 akci se s predstihem mluvi v médiich, méstsky obvod akci prezentoval
prostrednictvim Zpravodaje, webovych, FCB a Instagramovych stranek.
Prihlasit se Ize i prostiednictvim aplikace, na kterou navic vSude odka-
zujeme. Nicméné, i v tomto poctu se udélalo hodné prace. Uklizen byl
prostor garazi v Rosicich nad Labem, kde nasi hasici letos uskutegnili pa-
leni €arodéjnic. Bfehy drobného vodniho toku podél parkovisté u OD Glo-
bus, ulice Trnovska a Pohranovska a prostor garazi a pohranovské aleje
v Ohrazenicich, to byl pékny kousek skupinky déti ze zakladni 8koly spolu
s doprovodem. Odstranén byl vSudypfitomny komunaini odpad, par nikdy
nechybéjicich pneumatik a jako bonus byla vyklizena nasi pracovni getou
sklddka odpadu na okraji détského hfisté u ménirny DpmP v Trnové.
Celou akei i pres jejf persondini handicap hodnotim na vybornou a véem
tcéastnikiim posilam jesté jedno velké podékovani. V uvedenych lo-
kalitdch se podafilo vyshirat 740 kg smésného komunalniho odpadu,
ze kterého se vytfidilo 160 kg pneumatik. Mensi podil tvorily slozky
elektro Srotu, kovosrotu, skla a plast(i. Na zavér akce probéhlo slibené
opékani buftli na vefejném ohnisti na pohranovské aleji v Ohrazenicich.
Nechybéla ani sladka tecka na zavér, déti si ji zaslouZily.

V sobotu 6. 4. 2024 probéhla akce ,Uklidme Cesko”

-z-.\.--. e

K hodnoceni na zékladé Zadosti pfipojujeme i postfeh a nize uvedené
fotografie autosedacek od G€astnika dklidové akce z Rosic nad Labem,
Ing. Vitézslava Ko3tala, citujeme: ,Zhodnoceni akce Uklidme Cesko otima
Clovéka, ktery se ji z(Castnil: Néktefi majitelé Fadovych gardZi v Rosicich
nad Labem jsou CUNATA. Ctrnéct dnf po dklidu.”

Pardubice VII

MESTSKY OBVOD
VaZeni obcané,

zveme Vas na 12. zasedani Zastupitelstva MO Pardubice VII,

které se bude konat v pondéli 24. prosince 2024
od 16:00 v zasedaci mistnosti Uradu méstského obvodu
Pardubice VII, Generala Svobody 198.
Program je vyv&Sen na GFedni desce UMO www.pardubice7.cz.
Jedndni zastupitelstva je verejné.

www.pardubice?.cz
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Park v Trnové

PROGRAM: 16:00 VYSTOUPENi GYMNASTEK ~ :}
14:00 ZACATEK AKCE A STREET DANCE Z DDM ALFA
14:30 JAK SE HONZA RYTIREM STAL  16:15 TRAPNOMAG JAKUB KOUTSKY
15:15 TRAPNOMAG JAKUB KOUTSKY  17:20 ZA SKRITKY DO LESA

15:50 DISKOTEKA + SOUTEZ 18:00 LOSOVANI O CENY A KONEC AKCE

@ Keto ® ik 4 ¥
o B @ [{

mail: urad@pardubice7.cz



Sportovni den mladeze v Pardubicich 7.-5. rocnik
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V pondéli, dne 6. kvétna 2024, se na venkovnim multifunkénim sportovis-
ti v Ohrazenicich uskutecnil paty roénik nérodni soutéze Sportovni den
mladeZe v Pardubicich 7 pro mistni déti a Zaky Zakladni Skoly Ohraze-
nice. Ugastnici sportovniho turnaje se v Ohrazenicich utkali v sout&Znim

pétiboji, ktery byl sloZen z fothaly, florbalu, hazené, frisbee a tenisu. Cel-
kem se na zaGatku sportovni akce seSlo 8 tymd, které soutézily o nejd-
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Celkové vit&zstvi si na turnaji v Pardubicich odnesl tym ,FK Srni”, Stfibr-

el

né umisténi vybojoval tym ,FK Pernikafi" a bronzovou pficku obsadil tym
Vidlaci’. Usp&sni finalisté postupového turnaje byli odménéni medailemi,
upominkovymi diplomy a fadou dalSich sponzorskych cen. Hraci z Pardu-
bic, ktefi se umistili na pfednich pozicich, obdrzeli také nominaci k G¢asti
na Narodnim findle v Kladné, které se bude konat dne 1. prosince 2024
v tamni sportovni hale. Na Narodnim findle budou postupujici finalisté
reprezentovat zejména ZS Ohrazenice a Pardubice.

Sportovni den mladeZe v Pardubicich 7 se konal za finanéni podpory Sta-
tutdrniho mésta Pardubice, Méstského obvodu Pardubice 7 a partnert
soutéze.

Mgr. Jan Varia, www.tajv.cz

Jarni akce rosickych hasiéti

Shor dobrovolnych hasi¢i Rosice nad Labem poprvé usporadal oslavu
FILIPOJAKUBSKE NOCI — péleni garodé&jnic. Samotnému zapaleni ohné
prechazel détsky karneval s tématem €arodé&jnice, arod&jové a podobné
bytosti. Déti mély moZnost soutéZit v disciplinach jako napf. hod koSté-
tem do dalky nebo slalomovy let na €arodéjnickych koStatech. Vsichni
soutézici byli odménéni drobnymi cenami a zaroven se zd€astnili i vyhla-
Seni nejhez¢i Earodéjnice.

Po skongentf karnevalu doslo k zapalenf hranice na které byla arodéjnice.
B&hem celého odpoledne a vecera si vSichni zajemci mohli opéci burty,
pohovofit se zndmymi nebo i neznamymi navstévniky obou akef nebo jen
tak koukat do ohné.

Tradi€ni hasi¢ské zavody ,Studna Jifiho Kulicha” se uskuteénily v sobotu
11. kvétna. V letoSnim roce se téchto specidlnich zavodd zd€astnilo 9
druZstev hasi¢l z naSeho méstského obvodu i blizkého okoli. Jako kazdy
rok, to byl tvrdy a namahavy boj, kdy soutézici museli ukazat nejen do-
vednosti v ovladani hasitské techniky, ale i Sikovnost v pribéhu vloZené
soutéZe. Vitézem celého zavodu se stal novacek, ktery se téchto zavod(
G&astnil poprvé a to hasici z Dolan.

Oslava Dne déti musela byt pfesunuta do aredlu sportovisté Brezinka,
protoZe na fotbalovém hristi se konaly zapasy. BEhem obou predeslych
akef se pocasi vydafilo na jednicku. To uZ, ale nejde fici o sobotnim dopo-

ws s

ledni, které celé proprSelo a bylo to znat i na mensi G€asti déti. I kdyZ byla

Ucast niZsi, soutézi ve skakani v pytlich, stfelbé z luku, hod na plechovky,
ruc¢kovani na lané a mnoha dalSich se z(¢astnilo cca 40 déti.

Touto cestou chci podékovat MO Pardubice VII, starostovi naseho ob-
vodu p. Rejdovi, firmdm Ravos a Runcorn corp a vSem hasi¢lim na3eho
shoru, ktefi se na zajisténi a organizovani viech akci podileli.

Dalsi akce, které bude SDH Rosice n. L. poradat:
z&fi — Prakiada
12. fijna — Gula3obrani na sportovisti Bfezinka
Za SDH Rosice n. L., starosta Vit Bohaty

ARVENOL
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TJ Sokol Rosice nad Labem, z.s. (fotbal) 7

Fotbalova sezona:

V €ervnu zakongili fotbalisté Rosic nad Labem dalSi ro€nik v krajské souté-
Zi, po Sestadvaceti zapasech obsadili v 1. B tfidé muzd kone€né osmé mis-
to. Ve stejné soutéZi se predstavi i v pfiSti sezong, kterd zacne o vikendu
10. - 11. srpna 2024. Dékujeme vSem pfiznivetim za podporu v uplynulém
rogniku a zveme je opét na rosické hiisté na dalsi zapasy.

Mladez:

V prévé skongené sezoné hojovali i mladf fothalisté Rosic, ktefi méli za-
stoupenf ve €tyFech soutéZich okresu Pardubice. Nejlépe si vedli mladsf

Z4ci, ktefi obsadili v konkurenci ¢tyfiadvaceti druzstev konecné ¢tvrté
misto.

Bé&hem €Eervna se na hristi v Rosicich i za G€asti doméacich druZstev
uskutegnil turnaj v kategorii starsi pfipravky (U11). Vitézem se stal tym
Holic, ktery pFfevzal pohdr z rukou Jana Rejdy, starosty Méstského ob-
vodu Pardubice 7 a Petra Kolina, pfedsedy TJ Sokol Rosice nad Labem.
Na toto klanf je$té navézal turnaj pro mladsf pipravku (U9).

Dalsi informace o rosickém fotbale na webu:
www.tjsokolrosice.sklub.cz

Lékarnicka shalena na cesty

Vybaveni cestovni Iékarnicky zavisi
predevsim na cilové destinaci, zplisobu
cestovani, dostupnosti mistni |ékarské
péce, véku a pottu cestovatell a celko-
vé hygienické Grovni dané lokality.
DuleZité je nezapomenout doma léky,
které pravidelné uzivate — od téch
byste si dovolenou brat neméli.
Nejcastéjsi zdravotni problémy, které
vas mohou potkat na dovolené jsou
teplota, bolest, zaZivaci obtiZe, alergie,
nachlazeni, drobnd poranéni.

Na teplotu a bolest jsou idedinf I&Civé
pfipravky s obsahem napF. ibuprofenu, paracetamolu, naproxenu (Ibalgin,
Paralen, Ibolex, Nalgesin).

Na zaZivaci obtiZe charakteru priijmu bych doporugila dietu (chépu, Ze
na dovolené se nechcete omezovat, ale dieta funguje nejlépe), ddleZita je
i rehydratace (slaby Gerny &aj, rehydratadni roztok Ors), event. léky tlu-
micf prlijem v kombinaci s prebiotiky (Tasectan duo, Smecta go, Zivotigné
uhli). Na opagny problém, tedy zacpu, je relativné Setrnym prostfedkem
napf. Forlax. Na paleni Zahy je vhodné si pfibalit neutralizaéni pastilky
Tums nebo Rennie.

PFi projevech alergie velmi zaleZi na obtiZich, pokud jsou obtiZe mirné
napf. pfi Stipnuti hmyzem nebo vyrazka pfi alergii na slunicko, tak je vhod-
né mit s sebou v Iékarnitce a pouZit antihistaminika (Cezera, Xados, Zyr-
tec), projevy na kiZi potfit Fenistil gelem. Pokud je reakce v&tsi je nutné
vyhledat IékaFskou pomoc.

Na nachlazeni miZete pouZit do krku Tantum verde, do o¢f Ocuflash, do
nosu Nasivin, na vlhky kaSel napf. Mucosolvan, na suchy ka3el naopak
Levopront.

Na drobnd poranéni: dezinfekce, ndplasti riznych velikosti, obvazy, obi-
nadlo. Hodit se mlZe pinzeta na kli$tata.
Déle bych doporucila pfibalit opalovaci krém s vysokym SPF a repelent
proti hmyzu.
V pripadé vétSich obtiZi doporucuiji vZdy véas
vyhledat |ékafskou péci, samozfejmosti je
vhodné cestovni pojisténi, které pokryje na-
klady na tuto péci.
Pfejeme vdm spoustu krasnych zazitk( na
cestdch, idedlné bez nutnosti feseni zdravot-
nich probléma. Krasné éto!
V@s PraktikRosisce s.r.o0.,
MUDr. Paviina Cmedlovd, MBA

STANTE SE PESTOUNEM

V PARDUBICKEM KRAJI

Péstounska pede ma smysl Pomaha détem,
které nemohou zlhstat ve viastnl roding

mail: urad@pardubice7.cz



INZERCE

VSE PRO VASE GRILOVANI e

NAJDETE V GLOBUSU

-masoa uzgnéfské
vyrobky z Reznictvi Globus

- kfupavé pecivo od pekari
z Globusu

LEZO STARY

‘DO KOVOSROTU JARY

- Gerstvé ryby, syry, zelenina
- kofeni, dresingy, omacky

ol VYBERTE &I Y
- alko a nealko napoje 26 SIROVEHO @ JARY s.r.o.
- grily a prisluSenstvi SORTIMENTU e

G'ﬂﬁfls www.jary.cz tel.: 466 400 135

R—r

@vyyoj a vyr’oba - . i
prumyslové elektroniky UCINN A DIETA,’ KetoDiet
KTERA CHUTNA

Ta modra je dobra

www.ketodiet.cz

oled

Hledame nové kolegy
Jsme kvalitni ¢esky vyrobce v oboru

prumyslové elektroniky v Pardubicich. %:—’
Pracujeme s nejnovéjsimi technologiemi

v modernim a Cistém prosttedi a nabizime

celou fadu pracovnich pfileZitosti.

Poskytneme Vam

stabilni praci v pfijemném prostfedi,

zavodni stravovani s pfispévkem,
moznost dal$iho vzdélavani,
vanoéni dovolenou navic, I . .
Pfivitame ucenlivé, peclivé a
firemni pracovni oblecen, zruéné zadjemce o zaméstnani.

moznost U¢astnit se kulturnich a Budeme radi, kdy2 ném poslete
sportovnich akci. Zivotopis, abychom Vam mohli

nabidnout osobni schizku.

Pro vice informaci nas

kontaktujte:
AWOS s. r. o. kariera@awos.cz
Vyzkumna 79 Tel. +420 466 009 620
533 51 www.awos.cz/kariera

Domy 5+kk se zahradou v Pardubicich
www.zelenedoubravice.cz

Podrobnosti k financovani v RK Bidli

® 776 654 372

29bidi (7!

(3 RDRYMAROV (DR

ZPRAVODA)J Periodicky tisk tizemniho samospravného celku Méstského obvodu Pardubice VII.
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198, Pardubice, ICO 00274046, e-mail: urad@pardubice7.cz, tel.: 466798 332. Sestavila Ing. Marcela Kroutilova. Tisk fronte tiskarny s. r. 0., Sezemice. Cislo registrace
MK CR E 11514, vychazf 4x rogné v nékladu 3000 kusd. Na zvefejnéni pFispévku nevzniké pravni narok, redakce si vyhrazuje pravo na Gpravu nebo zkracenf textu bez
konzultace s autory. Prispévky nemusf vyjadFovat nézor redakce, rukopisy ani fotografie se nevraci. Uzavérka piispévki pfistiho &isla: 30. 8. 2024 (zména terminu
vyhrazena), pFisp&vky: max. 40 Fadka.
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